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http://www.minamih.net/ ごめんなさい！でも続けます。
矢上は突然の交代出場を告げられ、来週の月曜日から
市内小学校で担任をすることになりました。水曜日の休
みもなくなり、幼児から６年生、少女も参加している楽
しい水曜練に出られなくなってしまいました。
矢上は努力して５時４５分頃には由井三に着くかもし
れませんが、加藤コーチが５時から指導してくれます。
お仕事の都合で５時より早くなること、多少遅くなるこ
ともあります。遅くなるときは、６年生のお兄さんがリ

０８・５・１７ 土（ ） ーダーになって安全に気をつけて、みんなでサッカード
南ＮＥＷＳ ＮＯ ６ ッジボールをして遊んでいてください。できることなら

おうちの人の見守る等のご協力があればと思います。
3年生 春季カップ戦初日

4 29月 日（祝）由井三小
南八王子はＦ組に入り チームのリーグです。4
この日のチームのめあては「攻める時も守る時も味方の後ろに回りこむ 「相手ス」
ローイン、ゴールキックは頭をこされない 「味方スローイン、ゴールキックは頭」
をこえていく 「ボディシェイプ」です。」

1 2 0 0 0試合目 南八王子 － 中野ブラック 前半 －
得点者 加藤君 2
前半徐々に南ペースになり相手ハーフで試合を進めます。 分コーナーキックか8
ら高橋君のヘディングシュート。 分コーナーキックから漆間さんが鋭く詰めて10
シュート その後も攻め込むが ゴール前に引いた相手をくずし切れず 前半 －。 、 、 。0 0
後半キックオフから加藤君が右サイドをドリブル突破。ゴールライン際まで持ち
込みニアサイドを抜いてゴール。左サイドから工藤君の早いドリブル突破からシュ
ート。 分にはゴール前混戦から加藤君がＶ字、ダブルタッチで相手をかわしゴ25
ールへ流し込み 点目。カウンターを受ける場面も全員すばやく戻りシュートまで2
行かせず、無得点におさえました。

2 0 0 0 0 PK5 4試合目 南八王子 － みなみ野ブルー 前半 － （ － ）
みなみ野はよせが早く、どんどん蹴ってくるチームです。前半 分さっそくカウ1
ンターを受けるが 鈴木君がいい判断でペナルティエリアの外まで飛び出しナイGK
スクリア。さらに 分、 分と立て続けに左サイドを破られセンタリングをあげら5 6
れなど押される展開が続く。
失点と思われた場面はオフサイドの判定でノーゴールとなるなど危ないシーンも
たくさんありましたが、中盤ではねばり強く味方の後ろに回り込みながらかわるが
わるチェックにいき、荻沢君や圷君らが最終ラインで抜けてくる相手の功撃を止め
守りきりました。 戦は 人目の鈴木君がしっかり決め、最後は相手のシュートPK 6
がワクをはずれ － で勝利しました。5 4

めあてとした「相手スローイン、ゴールキックは頭をこされない」はまだこされ
てしまうことがありました 「守るときに味方の後ろへの回りこむ」ことはよくで。
きるようになり 試合ともゼロにおさえることにつながりました。みなみ野戦では2
「攻めるときに味方の後ろへの回りこむ」サポートがなかなかできず一人一人の突
破となり途中で止められてしまいました。もっとドリブルしている子にしっかりつ
いていき次々とドリブルでしかけられるあつい攻撃をめざしましょう。

ｂｙ クラスの加藤コーチB
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3年生 春季カップ戦 日目2
5 4月 日（日）由井三小
残念 トーナメント進出ならず！ 無敗で…（ ）

南八王子 － プレジール 前半 － （1 1 0 0 PK4
－ ）1
前半から南ペース。 分矢久保君のいすの形3
を使ったドリブルで 人抜き。 分吉田君の右2 6
サイドタッチライン際の縦への突破からのセ
ンタリング。 分工藤君ゴー ル前に切れ込み12
すぐ後ろでフォローした鈴木君の強烈なシュ
ートはキーパー正面。守りではピンチはほと

なかの戦 工藤君のドリブル んどなくキーパーの牛窪君も集中して 回き1
りの守備機会もしっかり処理しました。
後半は前半以上に攻めこみます。 分高橋君のシュートから始まり、 分工藤17 18
君、 分細川君とどんどん積極的にシュートを打ちゴールをねらいます。 分に19 20
はコーナーから吉田君がゴール前にドリブルで入って左足のシュート、それに合わ
せてラグビーのスクラムのように相手ゴール前に漆間さん、細川君、高橋君と何人
もかたまりとなってなだれこんでの攻めは迫力がありました。
しかしゴールが奪えずじりじりしてきた 分、相手ゴールキックをうばい、工28
藤君がペナルティエリアの外からミドルシュートを見事に決め 点リード。このま1
ま終了でトーナメント進出でしたが、 分相手チームの反撃。左サイドで長いタ29
テパスからセンタリング。キーパーよくはじきましたが、つめられてなんと同点。
直後のキックオフから荻沢君が執念を見せゴール前まで持ちこみ鋭いドリブルシュ
ート。残念ながらこれは決まらずに試合終了となりました。

2 PK 4 GK 1試合続けて 戦となり、南は 人蹴ってすべて成功し の鈴木君が 本セ
ーブして － で勝ちました。4 1

F 3組グループリーグでの結果は 勝
（内 勝ち）で勝ち点 、得失点2PK 7
差で 位でした。無敗でしかも勝ち2
上がりチームにも 戦とはいえ勝っPK
ている くやしい 位です しかし、 。 、2
この日はこれからに期待の持てる光
るところがたくさんあった試合でし
た。最後の失点につながる場面以外
パスをつなごうとするチームにほと
んどボールをけらすことなく、全員
で攻め、全員で守るねらいとしたサ
ッカーができていました。 の試4/29
合ではなかなかできなかった攻めの
時のサポートもよく走りしっかり行
えていました。

これからの練習では
さらに相手を抜き去
る、くずし切るドリブ
ル力をもっともっと高
めていきましょう。今
回得点までいかなかっ
たシーンでもきっとゴ
ールに結びつくはずで
す。そしてこの大会の
くやしさをばねに勝ち
きる力、勝ちぬく力を
つけていこ～う！！
by Bクラス加藤コーチ




