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http://www.minamih.net/ 夏休みに入りました。
猛暑が続いています。南の 2 年生も連日の招待試合、

暑さに負けずＧＡＭＢＡっていました。
試合の合間に熱中症の症状が見られる子もいたそう

ですが、コーチや役員さんが適切な処置をとってくれ
たとのこと安心しました。感謝いたします。

寝苦しい夜ですが工夫していただき、睡眠をたっぷ
りとる、バランスの良い食事を取る、規則正しい生活
を送っていることが夏を楽しみ、充実させることの基
本ですね。
通知表は如何でしたか。もし心配なことがあれば、

１０・ ７・２５ お手伝いします。学習面、生活面、遠慮なく伝えてく
（日） ださい。南の子どもたち、どの子もすてきな人になっ
南ＮＥＷＳ ＮＯ２１ てほしいのです。コーチのみなさん、応援してくださ

るみなさんの願いです。 ｂｙ南のアンパンマン

むさしのリーグ 5 年生
7 月 24 日（土）けやき小

むさしの 5 年生リーグ初日 3 試合のレポートです。
○チームのめあて
・自分の目の前の相手にボールが渡った際にすばやいアプローチを徹底する
・攻撃時にコンビネーションプレーを仕掛ける／ワンツー・第 3 の動きを交えた
スルーパス・オーバーラップ・くさびからの落とし…など
・5 つ観る・目、手、口のコミュニケーション・グッドボディシェイプ
南八王子 1 － 5 西原 前半 0 － 3
前半開始 2 分、いきなり失点。ものすごい暑さで動きに精彩がない？いやいや、

相手も同じです。9 分、めあてのすばやいアプローチができず、ミドルをフリー
で打たれて 2 失点目。13 分にも更に失点し、０－
３で前半終了。ディフェンスの工藤君、三浦君が鋭いアプローチと激しいあたり
を見せていましたが…。
後半は工藤君以外全員交代してスタート。FW 林君がバックラインまで戻りス

ライディングで相手ボールを奪い返します。運動量、気持ちともアップし、南ペ
ースに。8 分には中盤でボールをつなぎ、MF 加藤君から FW 荻沢君にスルーパス。
シュートまで行きますが、惜しくも GK にはじかれます。DF 中野君から DF 小沢
君に落としのパス。それをダイレクトで FW 荻沢君にくさびのパスを入れるいい
形が続きます。つなぐ意識も高いのですが、バックパスを狙われて、追加点を許
します。その直後、FW 荻沢君がゴールライン際から中に低いクロスを入れ、オ
ウンゴールを誘います。1 点返して、更に追加点！と思った矢先に今度は西原の
選手の個人技で得点を奪われます。結果 1-5 で初戦を落とします。

南八王子 1 － 3 大和北 前半 1 － 2
酷暑の中の試合。第一戦後、3 人が頭痛などで離脱する事態。

初戦とポジションなど代えて、2 試合目にのぞみます。前半 3
分、FW 林君の右からのクロスを MF 工藤君が目の覚めるよう
なボレーシュートで先制します。しかし、初戦に続き、ミスが
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らみで失点します。5 分、6 分と連続して得点を奪われ逆転されます。しかし、バ
ックラインでのパスをカットされた場面など、今までそういったつなぎをしてこ
なかったチームですが、積極的なチャレンジの過程でのこと。ポジティブに考え
たいです。
後半、メンバー交代しましたが、初戦に比べるとしっかり走って、アプローチ

も全員がしっかりいけるようになっていました。5 分 FW 加藤君がドリブル突破
から GK と 1 対 1 になりますが、シュートはポストにはじかれ得点ならず。その
後、前がかりになったところカウンターで裏をつかれて、失点。1-3 で連敗とな
りました。

南八王子 4 － 1 東大和 前半 4 － 1
本日最後の試合。めあての鋭いアプローチは全員の意識が高く、守備面で好影

響あり、相手があわてるシーンがたくさんありました。後は、コンビネーション
プレーで攻撃にバリエーション（ドリブル突破だけではなく）をつけ、ゴールを
奪う。攻撃の質を上げようと、めあてを再確認してのぞみます。

前半 6 分、コーナーキックのチャンス。MF 小沢君の蹴った
ボールを FW 荻沢君がボレーシュート。8 分、DF 林君から MF
小沢君にショートパス。ターンからアウトサイドのパスを荻
沢君に通し、ドリブルで切れ込んで、FW 吉田君へ短いクロス。
おしいシュート。その吉田君が 9 分にこぼれ球を押し込んで、
先制します。ずっと押し込んでいましたが、またも、カウン
ターで、14 分に簡単に失点。次の試合への課題となりました。15
分、取られたらすぐに取り返します。ハーフライン際でボー
ルを受けた荻沢君がすばらしいスピードのドリブルでゴール

に迫ります。GK が飛び出す寸前にゴール前に飛び込んできた MF 加藤君に絶妙
のパス。ダイレクトシュートを決め、逆転。17 分、林君とのワンツーでフリーと
なった小沢君が思い切ったミドルシュートを叩き込み、3-1。19 分、荻沢君のシ
ュートに鋭くつめた吉田君がチーム 4 点目を決めて、前半を終えます。他にオー
バーラップやプルバックからのシュ－トシーンなど多彩な攻撃ができました。
後半、FW 末吉君の前線からの守備のがんばり、MF 山口君のマルセイユルーレ

ットでの 2 人抜き、新入部員の MF 八木下君は積極的にボールに絡み、ドリブル
で持ち運ぶシーンなど好プレーが随所に見られました。試合はこのまま 4-1 でリ
ーグ初勝利です。

３ 試 合 目 の あ と の ミ ー テ ィ ン グ で は 全 員 が 「 楽 し か
っ た 」 と 手 を 挙 げ て い ま し た 。 チ ー ム の 仲 間 と 作 る 様
々 な 攻 撃 は 見 て い る コ ー チ た ち も 楽 し い も の で す 。 こ
の 次 の め あ て は 、 プ レ ッ シ ャ ー の 速 い チ ー ム に 対 し て
も 、 同 じ よ う に コ ン ビ ネ ー シ ョ ン を 使 っ た 質 の 高 い プ
レ ー が で き る よ う に す る こ と で す 。 そ の た め に も 、 プ
レ ー の 速 さ （ 何 の 速 さ か は そ れ ぞ れ 考 え る ！ だ っ た
ね ） を 1 段 ア ッ プ さ せ る 、 あ わ て ず 正 確 に プ レ ー す る 、
常 に ア イ デ ィ ア を 持 つ 、 狙 い を 持 つ 。 1 つ 1 つ 積 み 重 ね
て レ ベ ル ア ッ プ し て い こ う ！ ｂ ｙ 加 藤 コ ー チ


