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７月２５日（日）杉並区富士見ヶ丘小学校
○チームのめあて
・守備面では、相手へのすばやいアプローチとトラッ

プ時を狙ったボール奪取
・攻撃時では、コンビネーションプレー（ワンツー・
第 3 の動き・スルーパス・オーバーラップ・くさび
からの落とし・サイドチェンジ）へのチャレンジ

・5 つ観る
・コミュニケーション（目、手、口）
・グッドボディ シェイプの基本

上記以外に昨日試合の反省点として、GK へのバッ
クパスへの精度・パススピードの向上、DF の裏への

１０・ ７・３０（金） 攻撃に対する意識高める、１対１で簡単に負けない、
南ＮＥＷＳ ＮＯ２２ を加えました。

南八王子４－２本 宿（前半３－０）得点者：吉田君（２）、工藤君、加藤君
昨日に引き続き猛暑でのプレーでしたが、意外と（？）動きがよくスタート。FW
工藤君のカウンターからのシュート、MF 吉田君のフェイントでうまく相手を
かわしての２点目のシュートと前半を３－０でリード。後半は７人交代でのぞ
む。開始から立て続けに２点を失うものの終了間際に DF 加藤君がこぼれ玉を
豪快なミドルで決めて逃げ切り。

南八王子１－２富士見（前半０－０）得点者：牛窪君
ほぼ第一試合と同じメンバーでスタート。前半はほぼ互角での展開。後半開始、相手
マークが甘くゴール前で相手をフリーにさせての失点等で早々に２点を奪われます。
ただし、終了間際、FW 工藤君の左からのシュートこぼれ玉を後半 GK から FW に移
った牛久保君が落ち着いて押し込んで１点をあげましたが惜敗。

南八王子２－０南 山（前半２－０）得点者：工藤君（２）
強豪南山との対戦です。やや押され気味の試合展開でしたが、DF 小沢君を中
心に落ち着いて慌てることなく守備統率し決定的なチャンスがつくらせませ
ん。その中 GK 末吉君からのすばやいゴールキックの一本パスに反応した FW
工藤君がループシュート等で計２点を奪取。後半は確実にリードを守りきれた
試合でした。

２ 日 間 で 計 ６ 試 合 を 猛 暑 の 中 戦 い 確 実 な レ ベ ル
ア ッ プ を 痛 感 で き た 意 味 あ る ２ 日 間 で し た 。 共
通 の め あ て だ っ た 攻 撃 の コ ン ビ ネ ー シ ョ ン プ レ
ー で は 、 ワ ン ツ ー 、 ス ル ー パ ス 、 オ ー バ ー ラ ッ
プ 、 サ イ ド チ ェ ン ジ と ま だ ま だ 数 は 少 な い で す
が 、 随 所 に 「 自 分 で 考 え た プ レ ー 」 が 見 え 始 め
て ま す 。 守 備 で は １ 対 １ で の 粘 り 強 さ や デ ィ フ
ェ ン シ ブ サ ー ド で の 落 ち 着 い た ボ ー ル 回 し か ら
の 攻 守 の 切 り 替 え に も 成 長 の 後 が 感 じ ら れ ま
す 。 攻 撃 守 備 と も に 今 の プ レ ー の 質 を も っ と も
っ と 高 め て い こ う 。 失 敗 を 恐 れ ず 今 ま で 出 来 な
か っ た プ レ ー に チ ャ レ ン ジ す れ ば き っ と う ま く
な れ る よ 。 ｂ ｙ 中 野 コ ー チ
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第 15 回東京都少女バンビーナ大会（７／２５ 青梅新町小）
南八王子 対 富士見丘Ａ １－０ 得点者 佐藤緋さん

２年生以下の大きな大会、はじめての試合はとても強いチームが相手でした。
なんども攻め込まれますが、ＧＫ：漆間里さんのファインセーブでゴールを守っ
てくれました。少しづつペースをつかみはじめるとチャンスも作れるようになり
ますが、なかなかとく点につながりません。片寄マリさんのシュートはことごと
くゴールにきらわれてしまいました。そんなハラハラするてんかいの中で、けっ
しょう点を決めてくれたのは、みなみ野サッカークラブから応えんに来てくれた
佐藤緋さん。ドリブルすると相手にかこまれますが、いっしゅんはやくけったボ
ールがゴールに吸い込まれました。きんちょうするさいしょの試合をしっかり勝
つことができました。
南八王子 対 明正 ７－０
得点者 佐藤緋さん（2）、漆間里さん（2）、平山さん（2）、浜野さん

この試合は全員がよく走りました。ＤＦだった漆間里さん、平山さんはうしろ
からドリブルでどんどんボールを持ち込んでたくさんシュートをうちました。伊
阪さん、浜野さん、佐藤藍さんもボールは持った相手をすぐに取りかこんで自由
にさせませんでした。こういうせっきょくてきなプレーから浜野さんのゴールが
生まれました。

もひまだったのは、ＧＫの片寄マリさん。「どんどん前に行ってもいいよ」と
こえをかけましたが、守らなければならないゴールが気になったのでしょう。一
人でストッパーをやって相手にチャンスを与えませんでした。
南八王子 対 高島平 ０－２

お昼休みをふくめて２時間試合があいてしまいました。またとてもあつい気お
んがしゅうちゅう力をきらしてしまったのでしょう。動きがにぶく相手に自由に
サッカーをさせてしまいます。せめきれずにうばわれたボールからのカウンター
こうげき、相手キックインでは足が止まってしまい立て続けにゴールをゆるして
しまいました。気持ちも体力てきにもちょっとつかれた３試合めでした。
南八王子 対 富士見丘Ｂ ２－０ 得点者 佐藤緋さん、漆間里さん

後の試合は「しっかり走ろう」を目当てにしました。そして、そのやくそく
とおりにみんなさいごまでよく走り、漆間里さんと佐藤緋さんがゴールを決めて
くれましたが、みんなもさいごまでゴールを取りたいという気持ちをたくさん見
せてもらいました。ピンチもありましたが、ＧＫの伊阪さんがしっかりと守って
くれて、相手にゴールを与えませんでした。

こ の 大 会 は 少 女 、 そ し て Ｃ ク ラ ス の ２ 年
生 と 幼 児 、 さ ら に み な み 野 サ ッ カ ー ク ラ ブ
か ら の 応 え ん も あ る と い う 、 は じ め て 試 合
を お こ な う ま ぜ こ ぜ の チ ー ム で し た 。 で も
び っ く り す る ほ ど チ ー ム ワ ー ク が よ か っ た
と 思 い ま す 。 キ ッ ク オ フ 前 に 円 じ ん を 組 ん
で 声 を か け あ う の は こ の チ ー ム だ け で し た
よ 。 ま た こ の チ ー ム で の 試 合 を 観 た い と 思
い ま し た 。

ｂ ｙ 飛 田 コ ー チ


