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http://www.minamih.net/ むさしの Jr リーグ 8 月 21 日（土）油面小
むさしの 5 年生リーグの 3 試合のレポートです。目

黒区の油面小まで電車を乗り継いで行ってきました！
○チームのめあて
守備
・すばやいアプローチを徹底する・球際を強く、負け
ないあたり

攻撃
・サイドチェンジ・コンビネーション（ワンツー、オ
ーバーラップ、ワンツーロング）
以上が選手同士で話し合い決めたもので

１０・ ９・ ４（土） す。更に矢上代表とコーチからはコーチン
南ＮＥＷＳ ＮＯ２６ グをしっかりやることを求めました。

南八王子 6 － 2 プリメイロス 前半 2 － 0 得点者：工藤君 2、加藤君 2、山口君 2
本日 1 試合目。前半開始 7 分、DF 細川君からのスルーパスに反応した FW 工藤

君が抜け出しシュートを決め、1-0 と先制。8 分、右サイドでスローインを受けた MF
加藤君がキーパーの位置を見て長めのシュート。2-0。細川君がタイミングよく上
がり、ワンツーでチャンスを作っていました。
後半 4 分、GK 牛窪君が相手シュートをキャッチすると工藤君へ正確なパント

キック。工藤君が相手 DF を置き去りにし、GK が出てきたところ、右足アウトで
浮かしてかわし、ゴール。3-0。牛窪君のキックの精度が非常に良くなっています。
個人練習の成果でしょう。13 分、CK から競り合いで流れてきたボールを MF 山
口君が逆足である右足ボレーでゴールに叩き込みます。4-0。16 分、加藤君が自
陣で相手ボールをカットするとラン・ウィズ・ザ・ボールで 3 人抜き、最後は GK
を椅子の形でかわしてゴール。5-0 とします。大量リードに気が緩んだのかマー
クがあいまいになり、続けざまに 2 失点します。最後 20 分に MF 小沢君がスルー
パス。左サイド MF 荻沢君が受け、ワントラップからシュート。そのボールはい
ったん防がれますが、こぼれを山口君が押し込んで 6-2 とします。山口君のこの
試合の 2 点は得点感覚の良さが出た場面でした。

南八王子 6 － 0 油面 前半 5 － 0 得点者：工藤君 5、吉田君
2 試合目。前半 4 分、FW 工藤君がミドルシュートを突き刺し 1-0。直後にも MF

加藤君が浮き玉で浅い相手ラインの裏へボールを送り、抜け出した工藤君のシュ
ートが決まります。2-0。6 分には加藤君からのグランダーのスルーパスを工藤君
がきっちり決め 3-0 とします。11 分、DF 中野君が左サイドへめあての大きなサ
イドチェンジのパス。MF 吉田君のシュートにつながります。14 分にはショート
コーナーを MF 林君が判断良く中央の吉田君へ送ります。吉田君はインサイドで
きれいな弾道のシュートを叩き込みます。4-0。17 分、また加藤君から工藤君の
ラインで突破し、GK と競り合いながらしぶとくゴールを奪い、5-0 で前半終了。
後半開始早々 DF に入った荻沢君が攻め上がりシュート。2 分、DF 細川君が MF

小沢君とワンツー、受けたボールを右で開いていた FW 能登君へ展開するいい形
を作ります。20 分と終了間際に追加点が入ります。MF 山口君がキープから MF
工藤君へいいタイミングでパスをつなぎ、工藤君が決めて 6-0 で勝ちました。
完勝の試合ですが、自分で行くところを「オーケー！」などの声をかける場面

がもっと出てくると、更にいいですね。
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南八王子 9 － 1 青梅 前半 2 － 1 林君、工藤君 5、吉田君、加藤君 2
本日 3 試合目。猛暑の中、連続の試合です。動けるか、体調を崩さないか、な

ど心配しながらスタートしますが、無用な心配でした。前半 2 分、FW 工藤君の
フォアチェックで、相手 DF のボール回しが乱れたところを MF 林君が見逃さず、
ボールを奪ってゴール。1-0 と先制します。3 分にバックパスを狙われ、同点とさ
れます。しかし、5 分、工藤君の果敢なフォアチェックは続き、今度は自らボー
ルを奪うと、しっかりシュートを決めて突き放します。2-1。
後半はサイドの選手がもっとワイドに開くこと、サポートの角度を取ることを

注意しながらのぞみました。早速 2 分、MF 吉田君が右サイドで開いてボールを
受け、更にその外を DF 中野君がオーバーラックする形が見られます。3 分、本
日のホットライン、MF 加藤君から工藤君へスルーパス。工藤君は粘る GK をし
っかりかわして左足でゴールにねじ込みます。3-1。続けて加藤君が後方からのパ
スをダイレクトで工藤君へ。GK までかわしてゴール。4-1。6 分、今度は吉田君
が鋭いドリブルで右サイドを攻め上がり、GK の位置を見て冷静に決めて 5-1。9
分に好プレー。スイーパーの小沢君がボールカットするとそのまま左サイドを緩
急のついたドリブルで攻め上がり、ゴールライン際まで持ち込みます。ゴール前
に低く鋭いボールを入れ、そこに吉田君がスライディングでつめます。得点には
なりませんでしたが、非常にいい形でした。12 分、加藤君から工藤君へスルーパ
ス。工藤君が GK を椅子の形でかわしてゴール。6-1。13 分、加藤君がバイタル
エリアで粘って、DF2 人をかわし、シュートを突き刺します。7-1。17
分、加藤君が工藤君とのワンツーで抜け出し、シュート。8-1。最
後は 18 分、この日の得点パターン、加藤君から工藤君へスルーパ
スがわたり、工藤君が GK の鼻先でゴールに流し込んで 9 点目。試
合は 9-1 で大勝でした。

3試合を振り返って、よく走り、よく戦っていたとほめたいで

す。めあての面ではコーチングの声が出てくるようになりまし

た。コンビネーションではワンツーを何度も使い、成功する場面

がたくさん見られました。オーバーラップもサイドの中野君や井

上君を中心によく狙っていました。グランドが狭いこともありま

したが、ワンツーロング、サイドチェンジ、アーリークロスなど

逆のサイドやフィールドを広く使うプレーは少なかったので、次

の課題です。守備面ではこの夏一貫して取り組んできた第一DFの

鋭いアプローチが身についてきている気がします。

この日はどのチームもタイトなマークをしてくることなく、自

由にボールがもてた結果、攻撃力を爆発させることができまし

た。強いチームは南以上にアプローチが速く余裕を与えてくれる

ことはないでしょう。そんな試合でも、この日のような攻撃を繰

り出せるチームを目指し、これからも高い意識を持ってGAMBAろ

う！

ｂｙ加藤コーチ


