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http://www.minamih.net/ 今日の少女のカップ戦決勝を残して，各学年のカッ
プ戦が終わりました。５・６年生の全日本予選も惜敗
と夢破れました。
でも、南のドリブルサッカーを各学年で魅せてくれ

たと思います。パスサッカーにドリブル・だんごサッ
カーで対抗した２・３・４年の子ども達。大差で敗れ
れた試合もありましたが，だんごサッカーの効果が現
れるのはこれからです。全員攻撃・全員守備は全日本
でも貫かれています。だんごは未来につながるのです。

ドリブルの技を磨こう！！一生懸命教えるよ！！
攻めも守りもできる，チャレンジして，取られたら取

１１・ ５・ ８（日）り返し，またチャレンジを繰り返す，そんな選手にな
南ＮＥＷＳ ＮＯ ９ ろう！周りを観て自分で判断して，何をするか選択し

チャレンジするプレーヤーになろう！ ｂｙ矢上
春季カップ ４年生４月２９日 会場：松が谷小学校
南八王子 １－６ OK 前半０－１ 得点者：山本君
○テーマ：ＤＦの声・ドリブルの際、相手にボールをぶつけない

春季カップ ５年生 5 月 1 日 松が谷小
○南八王子１５－０愛宕ＳＣ 前半 7 対 0

得点者：平山君（２）、小林君（２）、阿部君（２）、赤田君（２）、濱野君（２）、
松宮君（２）、谷口君、小山君、黒澤君

○チームのめあて：
① 浮き球を先に取る。 ② 声を出しコーチングする。
③ 周りを観る。 ④ 切り替えを速く（アジリティ）
5 年生春季カップの初戦。この試合は南のゴールラッシュの試合でした。左か

らの小笠原君のクロスを赤田君が押し込んで 1 点目、右からの平山君のクロスを
小山君が合わせて 2 点目、平山君がゴール前で相手 DF をかわしてシュート 3 点
目、相手 GK のハンドにより FK を平山君が決めて 4 点目、小林君が GK ともつ
れた時のこぼれ球を濱野君が反応良く押し込み 5 点目、山崎君の左からのクロス
を濱野君が合わせて 6 点目、GK の頭上を狙った谷口君のミドルシュートが決ま
り 7 点目で前半終了。後半も南の猛攻は続きました。小林君が中央からドリブル
で攻めシュートして GK がはじいた所を赤田君が押し込み 8 点目、ここまで、い
い所まで持っていけるのにシュートが決まらない小林君が GK を冷静にイスの形

コ ン パ ク ト サ ッ カ ー の 連 動 性 が ま ま な ら ず 、 失 点

を 重 ね て し ま い ま し た が 、 中 居 君 と 古 賀 君 の チ ャ レ

ン ジ ＆ カ バ ー が 、 上 手 に 出 来 て い ま し た 。

大 量 失 点 に も 関 わ ら ず 、 ゴ ー ル キ ー パ ー 気 仙 君 の

好 セ ー ブ が 何 度 も あ り 、 最 後 ま で あ き ら め に プ レ ー

か ら 、 工 藤 君 が 相 手 ゴ ー ル 前 に 迫 り 、 そ の ル ー ズ ボ

ー ル を 山 本 君 が 押 し 込 み 一 点 を 返 し ま し た 。

点 差 は 有 る も の の 、 明 日 に つ な が る 試 合 で し た 。

ｂ ｙ 原 山 コ ー チ
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でかわし 9 点目、新しく入った黒澤君がゴール前の混戦の中からシュートして 10
点目、相手 GK のファールによる PK を小林君が決めて 11 点目、阿部君のアーリ
ークロスを松宮君が合わせて 12 点目、阿部君がファールをもらい FK を決めて 13
点目、ゴールキックを阿部君がカットして左足シュートで 14 点目、阿部君が左か
らドリブルで切り込んでシュートしてポストに跳ね返ったボールを松宮君が詰め
て押し込み 15 点目、結果 15-0 の圧勝でした。

南八王子０－１松が谷ＳＣ 前半 0 対 0
次の試合相手は松が谷 SC です。3 年生の春季大会で大敗した相手

にどこまで戦えるか楽しみな試合です。平山君から小林君のホットラインで攻め
込むが相手の GK に阻止される。中央が駄目なら左から小山君がクロスを入れる
がこれもキーパーにキャッチされる。逆に松が谷にも攻められ谷口君、栗橋君、
小山君がドッチングをして必死に守るがペナルティーエリア内で不意なハンドを
とられ PK。これを GK 阿部君が弾き返しピンチを守る。常にボールを支配され防
戦一方になるが谷口君がストップゴーを使い右サイドを駆け上がりシュートする
が相手 GK にとめられ 0-0 で前半終了。中盤でのボールキープが悪いのと引き分
けではなく勝っての予選通過を狙い、阿部君を MF に西川君を GK にして後半勝
負に挑みました。

小笠原君と栗橋君のワンツー攻撃や平山君から小林君へのスールーパスで攻め
込むが相手 DF も中々シュートを打たせてくれない。そのうち疲れて足が止まっ
てきた為か防戦一方になり、残り 5 分バタバタした所ファールを取られて PK を
許してしまう。これを決められ失点。取り返そうと必死に 8 人が戦うが相手も必
死の守り。そして惜しくも試合終了の笛が・・・予選敗退の瞬間でした。

（成果と課題）

愛宕戦は相手に恵まれた事もありゴールラッシュでしたがゴー

ルを決めたいと思う気持ちが強くなり「めあて」が逆に出来てい

なかったと思います。松が谷戦も焦りが目立ち出来ていなかった

と思います。浮き球は先に触れましたか？声は出してましたか？

周りを見てましたか？切り替えを速く出来ましたか？みんなで決

めた「めあて」です。 1人 1人が失敗してもいいのでチャレンジし

て下さい。そうすれば自然に良い結果があります。課題として

F WとM Fがもっとボールを先に触る意識を持ち、強くならないと

駄目です。その為にも 1対 1で負けない、ファーストタッチ、周り

を観る、パスの精度、体力、アジリティーなどの基本が大事で

す。意識を高めて練習しましょう！負けて悔しく泣いていた子、

試合にあまり出れなく悔しかった子も練習しかありません。努力

すればきっと強いチームになると信じてます。みんなと一緒にお

父さん、お母さん、コーチ達も頑張るからＧＡＮＢＡ！最後に今

回DFの谷口君、栗橋君、がとても良く頑張ってくれました。ナイ

スプレー！

そして黒澤君、南での初ゴールおめでとう！

by 阿部コーチ


