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○チームのめあて
・周りを観る・コンビネーションプレー
・コミュニケ ーション

南八王子 0 － 6 高尾 前半 0 － 3
前半 5 分、CK から工藤君のヘディングシュート

がバーを直撃。13 分、相手 CK をヘディングで決め
られ 0-1。17 分、中盤でボールを失い、ディフェンス
ラインを突破され、GK 牛窪君が果敢に飛び出します

１１・ ６・１ 8（土）が、かわされて無人のゴールへ。0-2。終了間際にも
南ＮＥＷＳ ＮＯ１ 8 失点し 0-3 でハーフタイム。

後半 開始早々南が攻め込み、細川君がミドルシュ
ート。4 分、左サイドを崩され失点し 0-4。その後 2 失点し、合計スコア 0-6 で敗
れました。

○チームのめあての達成
・縦へのパスやドリブルばかりが目立ち、相手に読まれていました。残念ながら
周りを観ることができていたとはいえませんでした。

・わずかにワンツーを使う場面が見られる程度でした。
・マークがはっきりせずに失点したコーナーキックやカウンター時のカバーリン

グ、相手ボールになった際に第一 DF を決めきれないなど、コミュニケーショ
ンが取れていれば…と思う場面がたくさんありました。

前半 13分に失点するまでは南がペースを握っていまし
た 。その間に得点できていれば、と思う部分もありま
す が、めあての達成で書いたような状態では逆の結果
は難しいですよね。

攻撃面では南でボールを持つ時間を長くする（ =ボー
ルを簡単に失わない）ことを考えたい。縦(ゴールへ向
かう)へ向かう意識の強さがこのチームの特徴でもある
け れど、グランドの横、斜め、後ろを意識して使える
よ う に し な け れ ば な ら な い 時 期 に き て い る と 思 い ま
す。

守備面ではマークのずれからのセットプレーの失点
は い い 加 減 な く そ う 。 攻 撃 時 に 守 備 時 の 備 え を し よ
う 。一人一人の意識を上げることとコーチング・コミ
ュ ニケーションが必要不可欠です。ここしっかりやれ
ば失点は防げるはず！

by 加藤コーチ
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６年生 対七小 練習試合 6 月 12 日（日）第 7 小学校
11 人制、20 分ハーフ

第 1 試合 7-1 勝ち
第 2 試合 0-2 負け
第 3 試合 1-2 負け
第 4 試合 0-1 負け (ハーフのみ）

チームのめあて：
①ポゼッション。ボールをキープし失わない ②渡り廊下を使う
③パス、トラップを正確に ④同一視（特にコーナーキック）
⑤パス＆ムーブ

第一試合は南のペースでした。MF 加藤君のミドルシュートが決まり幸先の良
い開始です。相手の動きも鈍く、試合前の最大のめあてだったボールをキープす
る意識が高く圧勝しました。第 2 試合以降は、試合が進むにつれて縦への攻撃が
目立ち始め、簡単にボールを失うことも多くなり、徐々に相手ペースになります。
第 3 試合、第 4 試合では試合のめあてを再確認した結果、渡り廊下を使ったプレ
ーやワンツーも多く見られました。

やらされる練習から自分たちで取り組む練習へ！！
本当に強くなりたいのなら，、練習でも観えない相手に勝つことが必要です。
元ジャイアンツの桑田選手が言っています。「だらだら長時間の練習をしている

とその緩慢な動きが身についてしまい，それが試合に出る」と。全日本の長谷部
選手が言っていました。「練習は１日１．５時間か２時間です。後は本を読んだり
しています」と。

本当に集中して全力で，トップスピードで練習したら１時間だってもたないは
ずです。自分のめあてを持って，やらされる練習から自分で取り組む練習にしな
いと成果を望むことはできません。これだけの練習をしたのだから，あれだけの
練習をしたのだからと言える練習にしていこう。

どんなチームになりたいかみんなで確認し，そのために何が必要か考えてみよ
う。考えた一つひとつのことを解決する努力を積み上げていこう。そうすれば光
は見えてくるよ。大きく希望が膨らむよ。

やらされる練習や試合なら，日々の活動も意味がないよね。
『教えるとはともに希望を語ること』と言います。だらだらやる

練習を観ているとコーチだってモチベーションが落ちてくるんだよ。
希望もなく，楽しくないよ！ ｂｙ南のアンパンマン

相 手 は 全 日 本 １ ２ ブ ロ ッ ク ３ 位 で 都 大 会 出 場 し た チ ー
ム で し た が 、 南 が 意 図 を 持 っ た プ レ ー を し た 時 は 優 位
に 試 合 を 運 べ て い ま す 。 ド リ ブ ル の 個 人 技 は 相 手 を 上
回 っ て い ま す が 、 ポ ゼ ッ シ ョ ン を 含 め た チ ー ム プ レ ー
で は 精 度 に 欠 け て い ま す 。 ボ ー ル を キ ー プ し な が ら
相 手 を 崩 せ る コ ン ビ ネ ー シ ョ ン プ レ ー が 出 来 る よ う 、
今 以 上 意 識 を 高 め て 練 習 に G A M B A ろ う 。

ｂ ｙ 中 野 コ ー チ


