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http://www.minamih.net/ 相模原市に転居して南も退部した６年生三浦大輝君
からの暑中見舞いです。嬉しくて皆さんにも紹介した
いのです。

暑中お見舞い申し上げます。
以前はお電話ありがとうございました。

今，相模原のシラユリＦＣでがんばっています。
とても楽しいです。

南のみんなにも負けないように，これからも
がんばります。

１１・ ７・１６（土） 同じ南を退部したお子さんでもずいぶん違うなあと
南ＮＥＷＳ ＮＯ２４ 想いました。大樹君，優しいお父さん・お母さんに育

てられているんだなと実感しました。
大輝君には“ぜひ交流試合をやろう。勉強もサッカーもＧＡＭＢＡってね”と返

事を出しました。

4 年生練習試合の結果 平成 23 年 6 月 26 日 加住小学校
対戦チーム ウイングス
空模様の落ち着かない中、13 時より 2 試合行いました。

○テーマ 声を出す、（コーチング）。 早いアプローチ。
相手にボールをぶつけない。

○第 1 試合 1-3 （前半 0-１） 得点者 工藤君 ミドルシュー ト
キックオフから果敢にドリブル、パスをつなぎ圧倒していたの で

すが、相手カウンター攻撃から守りきれず、ＰＫをも含み 3 失点。
○第 2 試合 4-4 （前半 1-1） 得点者 工藤君 3 点（ドリブルシュート）山本
君 工藤君のクロスをボレーシュート（お見事）
この試合は点の取り合いとなりました。お互い全員攻撃の裏を付かれ守備の甘さ

からの失点です。
○テーマの反省
今日はアプローチが甘かった。 相手にぶつけつる場面は少なかった。
声は聞こえるが、まだ少ない。

気仙君、相手をスクリーンしてからターン、決まったね。

斉藤君、コーナースペースへのボールだし味方のチャンスにつな

ぐ。

米倉君、1対１の場面で身体入れ方うまく、相手より先にボール

を取る。

西澤君、身体を左右にふりフェイント、相手を抜くドリブルを見

せました。

（相手を恐れないドリブルは今後楽しみですね。）

ｂｙ小松コーチ
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6 年生練習試合 vs 青梅 FC 2011 年 6 月 19 日（日）文化大 G

○チームのめあて
・パスとトラップの精度を高める
・コミュニケーションをとる・サイドチェンジを使う

○第一試合南八王子 2 － 0 青梅 得点者：工藤君 2 点
前半 3 分、相手バックパスのトラップミスを見逃さず、工藤君がボールを奪いそ

のままゴール。1 － 0。14 分、少し大きいかと思われた加藤君のスルーパスに工藤
君があきらめず追いつき、GK が出てきたところを落ち着いてかわして追加点を奪
います。2 － 0。

後半、加藤君と林君のワンツーなどのコンビネーションプレーや相手ゴールキッ
クを能登君が良く狙って何度かカットしてチャンスをつかむが追加点はなりません
でした。

○第二試合南八王子 4 － 3 青梅 得点者：加藤君、工藤君 3 点
前半３分、吉田君が相手ボールをうまく奪い放ったシュートは惜しくも GK 正面。

8 分、バックパスをカットされ先制されてしまいます。更に 18 分に追加点を許し 0
－ 2 で前半終了。

後半 2 分、左サイドで井上君から丁寧なパスが荻沢君に通ります。荻沢君のサポ
ートの距離と角度がよく、きれいにボールがつながります。ゴール前に入れたクロ
スは跳ね返されますが、加藤君がダイレクトでミドルシュートを蹴りこみます。1
－ 2。右サイドの林君、小沢君のラインでも同じようにボールがつながるシーンが
見られるようになり、サイドから渡り廊下をうまく使った攻撃が活性化しました。9
分、17 分と工藤君の個人技からのゴールで 3 － 2 と逆転。直後に同点とされます
が、終了間際の 20 分、自陣右サイドでボールをキープした小沢君が左サイドで開
いていた工藤君へ絶妙なパスを通します。工藤君は中へ切り返し、強烈なシュート
をゴールへ突き刺し 4 － 3 と勝利しました。

○第三試合南八王子 1 － 3 青梅 得点者：吉田君
前半 5 分、相手 GK からのパントキック 1 本で失点。相手 FW のマークがあいま

いでした。その後も押され気味の展開の中、ゴール前で無用なファールを犯し相手
にフリーキックを与えます。それを直接決められ 0 － 2 となります。

後半 13 分、相手ゴール前に攻め込み、こぼれてきたボールを吉田君が強烈なシ
ュートを突き刺し 1 点返します。しかし、15 分にもう 1 失点してしまい、そのま
ま 1 － 3 で敗れてしまいました。

○チームのめあての達成
・パス、トラップはここ最近意識しているテーマで、各々の精度は少しずつ上がっ
てきています。
・横方向のドリブルで相手選手を引き付け、ターンからサイドを変えるなど中盤で
のサイドチェンジが見られました。
・ボールポゼッションを高めようとバックラインでもパスをつなごうとするシーン
が見られますが、コミュニケーションがとれなければ、大きなピンチにつながりま
す。もっともっとコミュニケーションとりましょう。具体的に、そして大きい声で！
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天声人語より
先日の小紙連載「終わりと始まり」で作家の池澤夏樹さんが述べて

いる。「核エネルギーはどこか原理的なところで人間の手に負えないの
だ。それを無理に使おうとするから嘘で固めなければならなくなる」

「嘘」は核を巡るキーワードの一つだろう。東京の岩波ホールで緊
急上映中の記録映像「原発切抜帖」と「いま原子力発電は…」を見る
と，産菅学のゴマカシがよく分かる。ともに３０年ほど前の作ながら，
今の惨状を予言するようだ。

新聞記事だけで構成した「切抜帖」は，広島への原爆投下から始ま
る。何が起きたか軍や学者は分かっていた。だが第一報は「若干の損
害を蒙った模様」。時代も事情も異なるが，目下の原発事故の情報開示
に通じるものがある。

菅内閣の常套句の「ただちに影響はない」も欺瞞がにおう。「切抜帖」
を撮った故・土本典昭監督は当時語っている。「恐ろしくなったのは（放
射能を浴びた人たちが）２０年，３０年の後に病み死んでいっている，
その時差でした」。長く体内に潜む「時限爆弾」の怖さである。

嘘は魔物で，ばれぬように上塗りが要る。西洋の古言では，一つの
嘘を突き通すには別の嘘を二十発明しなくてはならないそうだ。安全
神話の正体はそれだったろう。何がウソで何がホントか，もう当事者
にも分からなかったのではないか。

原発の是非は，５４基が存在する現実からではなく，原爆の非人間
性まで立ち返って考えたい。未来に何を渡すか。この分かれ道，いさ
さかも侮れない。

コーチ所見

・ボールを失わないように、ポゼッションを高めようとテーマをこなすようになって

から、ワンツーや第三の動きなどコンビネーションプレーもたくさん出てくるように

なりました。一番の武器であるドリブルをもっともっと磨いて、実力のある強いチー

ムに対しても通用する多彩で高い攻撃力を身につけましょう。

・この日は2試合目がいい試合だったと思います。3失点ありましたが、4得点の試合。

アプローチが早く第一DFがはっきりしていて、ドッチングも相手との競り合いもあ

り、コーチングの声も良く聴こえ、ディフェンス面がGAMBAっていました。いいオフ

ェンスはいいディフェンスの上に成り立つ！と思いました。

・3試合目は集中が切れていましたね。みんな自覚していたようなので、次は最後まで

集中していこう。 by 加藤コーチ
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なでしこＪＡＰＡＮ 快挙！！
女子ワールドカップ決勝進出！！

準決勝 スェーデンに逆転勝ち
明け方から観ていました。
前半，不用意な横パスをカットされて失点しましたが，１０数分後、大野選手が

くさびを受けてターンし，相手ギャップをドリブル突破から左サイドの宮間選手に
スルーパス，ダイレクトであげられた速いクロスに川澄選手が倒れ込みながらあわ
せて得点。見事な同点ゴールでした。

後半も，ボールポッゼッション，動きの質・量ともに圧倒し，沢キャプテンの勝
ち越し点，川澄選手の追加点と突き放し，逆転勝ちでした。

悲願のメダル獲得達成！決勝進出です。

ＴＯ ＯＵＲ ＦＲＩＥＮＤＳ ＡＲＯＵＮＤ ＴＨＥ ＷＯＲＬＤ

ＴＨＡＮＫ ＹＯＵ ＦＯＲ ＹＯＵＲ ＳＵＰＰＯＲＴ

午後練習に参加する子が沢山います。
嬉しいです。酷暑に負けずＧＡＭＢＡっています。練習が終わった後のやりき

ったという子ども達の顔がとてもいいのです。グランドを吹き渡ってくる夕暮れの
風がとても心地いいのです。お家でゲームをやっている子ども達よりはるかに充実
した時を過ごしています。

暑さを避けて，木陰を選んで練習していますが，１０分ごとに飲水、２０分ごと
に休憩を入れてドリブル・ターン・キックの基礎練習，コミュニケ－ション能力・
基礎的戦術等の向上に取り組んでいます。途中に入れる１対１，終わりに入れるゲ
ームはとても盛り上がります。
“技を使って”“パスアンドムーブ”“コーチング”
等の声をかけています。

終わって“グランド礼”の後、“お家に帰ったら勉強しようね”といつも子ども
達に言っています。如何でしょうか。勉強もサッカーもＧＡＭＢＡる子になってほ
しいですよね。

昨日は染谷コーチが一緒に指導をしてくれました。大きなクーラーを持参されて
ペットボトルの先に霧吹きを付けて子ども達に冷たい水を噴霧してくれました。子
ども達は大喜びでした。とっても嬉しい心遣いです。子どもを，サッカー仲間を大
切に想う染谷コーチのお気持ちが伝わってきます。

グランド礼の前にボールをキープしているときのボールの置き場所，相手との距
離等のレクチャーもありました。東京都トレセン・代表のコーチをされている染谷
コーチの指導を子ども達は真剣な目差しで受けていました。有り難いです。

染谷コーチが指導されることを全部できたら東京都代表になれるよ！

午後練に来られるのにサボっている子，もったいないよ！クワガタ採りは他の日
にもできるよね。グランドにはＧＡＭＢＡっている君の仲間がいるんだよ。待って
いるんだよ。

ｂｙ南のアンパンマン


