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http://www.minamih.net/ ８・９・１０ の連休お疲れ様でした。
８日は，南１年生招待，みんな一生懸命ボールを追

いかけていました。上手になったね！豚汁美味しかっ
たね。ありがとうございました。

９日は，６年生リーグ戦最後の試合。２－０で勝て
ば優勝。しかし、結果は逆に０－２．フリーキックを
２本決められて敗れました。相手の何倍も決定的場面
をつくりながらゴールは遠く２つ目の星は彼方に流れ
去りました。決定力以外は相手を完全に圧倒していた
のに悔やまれる試合です。でも，次があるよ！

少女は例年参加している小金井はやぶさ杯，決勝で
０－０ＰＫ戦にて敗れましたが，見事準優勝。みんな
で力を出し切った一日でした。

１１・１０・１５（土） １年生は，前日の南招待に続き，西原招待。４試合
南ＮＥＷＳ ＮＯ４１ 楽しんで１勝２敗１引き分け。最後の１勝は埼玉の強

豪甲南南に２－０で完勝です、ＧＡＭＢＡったね！
１０日は５年生の市民体育祭対シルク戦。南がめざすドリブルサッカーで崩され，

完敗です。出直しです。個々の力のレベル・スピードアップ，ドリブル，ターン等
の技術をさらに磨き，１対１に強いチームへと強化が必要です。パス＆ムーブ，第
３の動き，オーバーラップ等を自分たちのものにしていきましょう。
１２日の午後練にはたくさんの子ども達が参加しました。南のアンパンマンもみ

んなから（やれるぞ！）というパワーをもらいました。自分のめあて，チームのめ
あての達成をめざしてＧＡＭＢＡっていきましょう。

ｂｙ南のアンパンマン

楽しかった葉山ホームステイ
６年 矢久保 光

ぼくたち６年生は，葉山に一泊二日で行きました。
葉山の一日目は海遊びでした。海にもぐって魚を追いかけたり，ヤドカリや貝，

いろいろな生き物を見つけました。
ペアになった葉山の人たちはおもしろいことを言って盛り上げてくれました。防

波堤の上から飛び込んで泳ぎました。
宿泊先に着いて，どの家もすごく広いことにびっくりしました。家の案内をして

もらって，改めて広いと思いました。
ぼくの泊まった宿泊先ではペットもたくさんいて，２ｍくらいの大きなカメもい

ました。夕食では美味しいカレーライスをごちそうしてもらい，夜はさわいでうる
さかったのでなかなか眠れませんでした。
一日目はあっという間に終わりました。
二日目，少し眠気がさめないまま，海人カッ

プが始まりました。八王子よりすずしくてやり
やすい環境でした。

葉山のチームも参加しているので，少しきん
ちょうしました。どのチームも強くて，とても
苦戦しました。結果は三位でした。ぼくと能登
君は優秀選手賞をもらいました。

少し悔しかったです。でも，この大会で南は
きっと力がついたと思います。 おもいっきり泳いだよ
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試合が終わって，すぐに葉山の人たちともお別れになってしまいました。両チー
ムともお礼，握手をしてさようならをしました。

また冬に会えるのが楽しみです。

葉山の２日間
能登 豊

ぼくたちは，２日間葉山に行きました。
初日，朝，海辺で葉山ＪＧＫの人たちと対面

式を行いました。
葉山ＪＧＫの人たちと海遊びをしました。み

んなとはすぐに馴れたし，みんなで海に飛び込
んだり，魚を探したりしました。昼ご飯を食べ
たらまた海に飛び込んだり魚を捕まえたりしま
した。

夕方，ホームステイ先へ行き，みんなで遊ん
だり，しゃべったりしました。夜はカレーを食
べ，テレビを見ていました。

次の日，海人カップに出ました。海人カップで 何かいるかな？
は葉山ＪＧＫや逗子などのチームと対戦しました。みんなすごく強かったです。惜
しくも結果は３位でしたが，ぼくは優秀選手に選ばれました。とても，うれしかっ
たです。

こんどは，葉山のみんなが八王子に来るので楽しみです。そのときはまたＧＡＭ
ＢＡりたいです。

冬は八王子に葉山のお友達がホームステイです。
一日目は高尾山に日溜まりハイクです。
子ども達はホームステイ，
大人達は高尾の奥座敷で懇親会です。
二日目は南八王子招待です。
楽しく交流する２日間にして,
想い出を一つ増やしてください。

葉山のお友達とコーチ

第 17 回はやぶさ杯少女サッカー大会＜ 10/9 小金井二小＞

○南八王子 対 はやぶさ １－１（前半１－０）
テーマ ボールを奪われないキープ（低学年、初心者）、視野の確保からプレー
判断のスピードアップ（高学年）
得点者 漆間花さん
今年も手入れの行き届いたすばらしい天然芝での試合でしたが、なかなかペース

に作れずに苦戦しました。原因の１つは視野の確保が不十分でスペースを利用でき
なかったから。またコミュニケーション不足、特にキーパーを含む DF 間での声か
けが不十分で危ない場面がいくつかありました。そんなピンチを救ったのはキャプ
テン漆間花さんの一発。滝本さんからの右からのクロスを確実に決めてくれました。

後半も相手のペース。MF のバランスが今一つで中央でスペースを与えてしまい
ボールを支配されてしまいます。コーナーキックからボレーのクリーンシュートを
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決められてしまいますが、なんとか踏ん張り引き分けに持ち込めました。後５分試
合が長ければ、危なかったかもしれません。

○南八王子 対 杉四 ４－１（前半２－１）
テーマ ボールを奪われないキープ（低学年、初心者）、視野の確保からプレー
判断のスピードアップ（高学年）
得点者 漆間花さん（4）
グループリーグを１位で抜けるためには３点以上の得点差が必要でした。前半６

分に漆間花さんのドリブル突破からのシュートが決まり、ペースに乗るかと思いま
したが、MF のバランスの悪さはこの試合でも解消されずに中央突破を許して同点
にされてしまいます。こういう苦しい試合でリーダーシップを発揮してくれるのは、
さすがにキャプテン。前半終了間際に左サイドに抜け出し、左足でミドルシュート
を豪快に決めてくれました。
後半のボール支配率は上がりますが、シュートまでなかなか持ち込めません。残

り時間も少なくなり、そろそろ焦りが出始める後半１０分に再び漆間花さんがドリ
ブルで抜け出し落ち着いて決めてくれると、さらにその２分後にはだめ押しの４得
点目。彼女の決定力の高さでなんとか目標通りの勝利で決勝戦進出が決まりました。

＜決勝戦＞
○南八王子 対 北区さくらガールズ ０－０ PK ３－５

テーマ ボールを奪われないキープ（低学年、初心者）、視野の確保からプレー
判断のスピードアップ（高学年）
大柄でパワフルなサッカーをする相手に対し、まず失点をしないように守備を重

視したフォーメーションでスタートします。予想したとおりボールは支配されます
が、センターバックの気仙さんの安定した守備で最終ラインの突破は許しません。
また漆間花さん、滝本さん、小沢美さん等 MF が中盤のスペースをバランスよく埋
めて、ミドルシュートも許しませんでした。守備的になっている分、なかなか攻撃
できませんが、ボールを奪った後にドリブルを使った速いカウンターから惜しい場
面を何度か作ることが出来ました。

前後半を通じて同じような展開が続きますが、キーパー安井さんの堅守も

あり守備が安定していたので、あまり不安なく見ていることができました。

チャンスも何度かありましたが、結局引き分けでPK戦となりました。負けま

したが、主催者の方からは両チームともレベルの高いＰＫ戦を見せてもらい

ましたと褒めていただきました。

この試合のテーマとしたボールキープですが、矢久保さんがかなりうまく

な ったと思います。受けたボールを簡単に失わずにドリブル突破につなげる

こと ができています。さらにレベルをあげよう。

ｂｙ飛田コーチ
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１年生西原招待 １０月９日 小金井公園サッカー場
○めあて

・ドリブルで相手をたくさん抜いてみよう。
・取られたら取り返すまでＧＡＭＢＡる。

○第１試合
南八王子０－０中野島
前日８日の招待試合の疲れが残っていたようで，動きが悪く得

点につながらず終了。１対１でも負ける場面が多くありました。
○課題

下半身を強化し，スピードをつけ１対１でも負けないように力をつける練習をし
ていきます。
○第２試合

南八王子０－２飛田給
この試合でも，ドリブルをしますがスピードが亡く，追いつかれてカットされて

逆にドリブルされて得点を許してしまいました。
○課題

もっとスピードとやはり１対１に力を入れることに努力が必要です。
○順位決定リーグ

南八王子０－１富士見丘
南八王子２－０甲南南
最後の試合は前半山本君が１点，後半三宅君が１点。この試合は見違えるほど動

きが良く，前後半とも攻め続け，安心して観られる試合でした。相手のチームは後
半シュート１本だけでした。
○課題

１対１の時の体の使い方，シュートするときゴールとＧＫの位置を観るように指
導していきます。

２日間で８試合，１年生のみなさんはとってもよくＧＡＭＢＡりました。お家の
みなさんの応援も有り難うございました。 ｂｙ岩田コーチ

１年生市民体育祭結果 １０月１６日 中山小
○めあて いろいろなドリブルで相手をたくさん抜こう。

○第１試合 南八王子０－０小宮 前半０－０ ２ＰＫ１ 勝ち
前半後半ともボールの奪い合いで，シュートチャンスもなく，試合終了する。
ＰＫ戦で前川君，井上君，加々美君の３人に蹴らせる。１番目キーパーに取られ

るが，２番目・３番目はインステップで決める。

○第２試合 南八王子０－１シルク 前半０－０
先日の南招待試合での内容とは全然違う動きで，相手のドリブルをカットし，逆

にドリブルで攻める。全員攻撃と全員守備ができて嬉しかった。
最後にフリーにさせた相手に１点を取られたが内容は良かった。
平井昌吾君のキーパーでの動きの良さでだいぶ助けられた。

○今後の課題
練習での技は良くできるが試合で技が出ない。
試合でどんどん技を使って相手を抜こうね！

ｂｙ鈴木コーチ


