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http://www.minamih.net/ 少女 八王子招待優勝！！
おめでとう！！

１２・ ８・１９（日） エースがいなくても，合宿で鍛えあげた力を発揮し

南ＮＥＷＳ ＮＯ３０ て，みんなで勝ち取った見事な優勝です。

○（決勝） 南八王子 対 なかの ４－０（前半０－０）
○テーマ 『ゴールを目指す』『１対１で負けない（気持ちで負けない）』

得点者 大塚さん（3）、片寄 M さん
お互いによく知っている相手同士の決勝戦。「なかの」さんは FW の選手がポス

トとなり、ボールをサイドに散らしてサイドから攻撃を仕掛けてきました。こちら
はいつも通り、ドリブルを基本にショートパスで攻め上がりました。前半はお互い
にチャンスはあったものの０－０。勝負は後半となります。ハーフタイムでの指示
は１つだけ、「気持ちで負けないこと」。３２℃を超える気温の中で、試合時間 40
分の実に３試合目。体力は限界に近かかったからです。
そして後半はまさにその通りの「気持ち」で苦しい状況を打開してくれました。

３分、７分に大塚さんが立て続けにドリブルで抜け出してシュートを決め、さらに
10 分には片寄 M さんからのクロスに合わせて、大塚さんはなんとハットトリック。
その上に、顔を真っ赤にしながら走り回っていた片寄 M さんもだめ押しゴールを
決めてくれました。その後、何度かゴール前にボールを放り込まれますが、キーパ
ーの飯島さんがフットワーク良く動き回って、ペナルティエリアを飛び出してのク
リアや安定感のあるキャッチングでピンチの芽を確実に摘んでくれました。ベンチ
の全員が出場しましたが、試合は危なげなくそのまま終了し、なんとこの大会初優
勝となりました。
今年のこの大会は、お盆お休みと重なり主力数名が里帰りでいないだけでなく、

エース片寄 Y さんが足の怪我で参戦できず、さらにこの日は、初日大活躍だった
井上さんが東京都トレセンのセレクション参加で不在という状況でした。こうした
苦しい事情の中での優勝は本当に立派だと思います。普段ベンチスタートだった曽
根さん、平山さんは主にサイドバックをやってもらいましたが、１対１でとても強
いところを見せてくれました。また伊藤姉妹や山宮さんも初めて DF をやって、戸
惑いもあったようですが、無難にこなしてくれました。みんな確実に成長していま
すね。
さて優秀選手ですが、苦しい決勝戦でハットトリックで大活躍だった大塚さんが

選ばれました。おめでとう。 ｂｙ飛田コーチ
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葉山海人カップ ５年生 準優勝！！
5 年生、惜しくも準優勝でしたが、よく頑張りました。

○試合結果：
①南八王子 対 大豆戸 FC 4-1

得点者：西澤君、斉藤君、五島君、工藤君

②南八王子 対 逗子少年 SC 0-1

③南八王子 対 葉山 JGK 6-1
得点者：西澤君、工藤君（2）、斉藤君（2）、五島君

④南八王子 対 上宮田 SC 1-0
得点者：井上さん

〇めあて
コーチング、コンビネーション（特にオーバーラップ）、DF 裏への狙い
猛暑の中での試合でしたが、終始声を出してコーチングが出来たのが大きな成長

でした。
めあてであった、アタッキングサードでの仕掛け（コンビネーションプレー、DF

裏スペース）はまだまだ見られませんでしたが、対葉
山戦ではサイドからの崩しが何度も見られ大量得点に
結びつきました。最終試合の対上宮田戦は優勝の望み
がかかった試合でしたが、右 MF に入った井上さんの
GK ニアを狙ったゴールで粘り勝ちできた、集中力を
維持できた試合でした。

結果は 3 勝 1 敗で準優勝でしたが、第 2 戦の対逗子
少年戦で、もし 1 点でも返し引き分けだったら、得失
点差で優勝できていました。勝っても負けても 1 点の
重みを理解できたカップ戦だったと思います。

ボールをキープする技術、周りを観る（ボールウオッチャーにならない！）、パ
ス＆ゴーの徹底・・・等の課題も明確になりました。さらにチーム、個人ともレベ
ルを上げて 10 月の JA 東京カップを目指そう。優秀選手は、抜群のポジショニン
グと 1 対 1 の強さで相手攻撃を防いでくれた両ディフェンダーの永沢君と中居君が
受賞しました。 by 中野コーチ

合宿ＧＡＭＢＡってよかった
ね！想い出がいっぱいできた２
日間だったね。

お別れのセレモニー コーチもお家の人も

楽しい２日間，有り難うございました。
冬は八王子でお待ちしています。

みんなＧＡＭＢＡったよ！


