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http://www.minamih.net/ JA 東京カップ ５年生大会
１２ブロック予選 １０月７日 文化大Ｇ

1 次リーグ（１日目）突破おめでとう！！

○ めあて
＜攻撃＞サイド攻撃、渡り廊下を使う、

DF の裏狙う（アーリークロス）、スペースの意識

＜守備＞第１ DF の質（前を向かせない、粘り強く）、
チャレンジ＆カバー、つるべの動き

１２・１１・１１（日）○第 1 試合 vs 鑓水 SC 6-1
南ＮＥＷＳ ＮＯ５０ 得点者：五島君(2)、永末君、福岡君、工藤君

○第 2 試合 vs 平山 SC 2-2 得点者：五島君、斉藤君

２次トーナメント （２日目）１回戦惜敗
１０月１４日 北川原Ｇ

○第 1 試合 vs OK SC ０-４ 得点者：なし

５年生最大の大会でした。接戦ながらも１次リーグを突破できたのは、日頃の練
習の成果です。第１試合はドリブル、ミドルシュートと積極的な攻撃がたくさん出
て素晴らしかったです。第２試合の平山 SC 戦では２点を先制するも、PK などで
追いつかれる苦しい試合展開でしたが、集中力を持って粘り強く試合運びが出来た
のは成長の証です。
２次トーナメントの強豪 OK SC 戦ではドリブル力の差が出ました。特に相手の

ドリブルへの第１ DF の質を高める必要があります。その他にも、浮き球の処理、
視野の確保（ボールウオッチャーにならない、常にグッドボディシェープ）、コミ
ュニケーション（目、手、口）等の課題が明確になった試合でした。

もっともっと強くなれるよ！！
５年生の五島君が椚田小から１人で午後練に休まず通っています。もっと上手く

なりたい，強いチームを創りたいという気持ちが伝わってきます。きっと，学校の
勉強もＧＡＭＢＡっているんだろうなと思っています。
みんなが同じ気持ちになって勉強もサッカーもＧＡＭＢＡれば強いチームになり

ますよ。 ｂｙ南のアンパンマン

５ 年 生 は 着 実 に 力 が つ い て い ま す 。 課 題 も 明 確
で す 。 常 日 頃 か ら 課 題 、 め あ て を し っ か り 理 解 し
て 、 目 的 を 持 っ て 練 習 に 取 り 組 め ば 、 も っ と う ま
く な り ま す 。 期 待 し て い ま す よ 。

B y 中 野 コ ー チ
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三多摩は一つなり交流事業 日の出町交流戦
９月３０日（日）戸吹スポーツ公園サッカー場

○めあて 周りを観てパスをもらう 身体で負けない 技を３つ以上使う

○試合結果 南八王子８－０西多摩

南八王子１－０バリオーデ日の出

南八王子０－１みなみ野

南八王子２－０日の出なかよし

○反省 ・良かったところ 技をすごい使えた ドリブルを上手く使えた
声をすごく出せた

・課題 足だけで取りにいっていた

○次の試合に向けて
ドリブルでキーパーまで行って，キーパーを抜いて点を取りたいです。
パスを考えて出す
周りを観て状況判断をする

○感想 やったー！！優勝！！ うれしい！ＭＶＰ獲得！！

優勝の感想
１試合だけ負けたけど，得失点差で優勝できて非常に嬉しいです。このままいろ

いろな大会で優勝したいです。

ＭＶＰの感想
この賞をもらって嬉しいです。改めてＧＡＭＢＡったと思います。でも，一応失

敗もあるし,その事も考えてこれからに生かしていきたいです。
次の試合でもＧＡＭＢＡってＭＶＰをとりたいです。

６年生 めあてを決めよう ５年生 試合前の記念撮影


