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http://www.minamih.net/ 少女 新しいコーチです。
少女３年生 内田千尋さんのお父さん・内田文彦さ

んが少女のコーチをしてくださることになりました。
夏の合宿では，初日の設営の支援をして，一度八王

子に帰られてから最終日の撤収のために山中湖へ再び
来て支援してくださった内田さんです。
少女は山中湖フェスタベスト４，はやぶさ杯で優勝

など，ＧＡＭＢＡっています。３０人を超える大所帯
で大会参加も多く，内田新コーチのお力に期待するこ
とは大です。
子ども達と共に育つ“共育”を楽しんでくださいね。

１３・１０・１２（土）よろしくお願いいたします。
南ＮＥＷＳ ＮＯ４８ ｂｙ南のアンパンマン

ＪＡ東京５年生東京都大会１次リーグ
１０月６日＠文化大Ｇ

南八王子白試合レポート
○めあて：コーチング、サイド攻撃、つるべの確認、同一視野の意識。
○コーチから注意 シュート後のリバウンドを奪う・守る。空中での競り合い。

サイドチェンジの有効性。
○１試合目 南八王子８－０南平ＳＣ 前半 4-0
得点者 能登君（2）・佐藤君（2）・荒引君（2）・前川君（2）

○２試合目 南八王子プリメイロス 前半 0-0
○３試合目 南八王子１３－０旭ＳＣ 前半 5-0
得点者 前川君（7）・荒引君（2）・佐藤君（4）・小松君（４年生）
５年生最大イベントは選手、保護者、コーチ達による砂入れから始まりました。

たくさんの皆さんのご協力により無事試合を迎える事が出来ましたことを選手に
代わりまずは感謝申し上げます。
結果は２次トーナメント進出となりましたが、課題の多い内容でした。

２試合の大勝は力の差がある相手に対して個の力で勝ちましたが、相手を崩した
得点は見られませんでした。サイドチェンジ・ワンツーの意識、第一ＤＦの声、
ＤＦ陣の声の掛け合い、ドッチング、前を向かせないＤＦ、etc ２次トーナメント
に向けて課題が多いです。

特に２試合目は南平さんがプリメイロスさんに 3-2 で勝っているように南が圧
倒しましたが、尽くゴールポスト・バーに嫌われていると、南に落ち着きがなく
なり、さらにワンプレーごとに上がるプリメイロス陣営の歓声に意気消沈し動き
が悪くなりました。選手達の精神面での弱さもさることながら、コーチ陣の選手
達を落ち着かせるケア不足も反省する内容でした。

今日の試合内容を観て特に感じたのは、基本的に全員がまったく「周りが観え
ていない」「アイデアが無い」という事です。すべてのプレーに余裕が無いです。
来週の２次トーナメントは秋春のチャンピオンチーム大和田さんです。簡単には
勝たせてもらえませんが、南には、大量得点する個の力はあります！ＧＫ（広い
守備範囲とビルドアップの起点になった）やＤＦ陣の頑張り（ボール際の強さ、
スライディングタックルも良かった）で３試合失点も 0 です！あとは今日の反省
を踏まえ来週までに修正し、チャンピオンチームに失敗を恐れずチャレンジする
気持ちを大切にガンバ！！

ｂｙ清水コーチ
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はやぶさ杯の結果[ 10 月 6 日（日）]会場：小金井二小（天然芝の校庭）
○今日の目あて：積極的な守備と全員で攻める（一人で無理に突っ込まないでワ
ンツーを使う）

○第１試合 南八王子１－１小金井４ＳＣ 前半 1-0、
得点 森林さん（アシスト 村田さん）

目あての「積極的な守備」がよく出来てほぼ自分たちのペースで
試合が進められていました。前半早々、村田さんが左からドリブル
で切り込み、ゴールラインまで持ち込んでセンタリングしたボール
をゴール前に詰めていた森林さんが合わせて先制点をあげます。その後も攻め続
けましたが得点ならず前半終了。

後半はポジションを変えて臨みますがシュートの数が少なく無得点。逆に相手
にゴールラインまで切り込まれてセンタリングされたボールを逆サイドに詰めて
いた選手に合わせられて失点してしまいます。ディフェンダーがボールウォッチ
ャーになっていてがら空きの状態でした。周りを観る習慣をつけよう。

○第２試合 南八王子２－１青梅新町ＦＣ 前半 2-1、
得点 片寄さん、村田さん

目あてのみんなで攻める形、ワンツーが随所にみられ成長したなと思いました。
しかし横のワンツーだけでなく、縦のワンツーもチャレンジするよう指示しまし
たが、あまり成功しませんでした。前半の１点目は片寄さんが左サイド深くドリ
ブルで切り込んで角度のないところからシュートを撃って得点。相手の体が大き
くて足の速い選手に右サイドをえぐられて強烈なシュートを撃たれ、キーパーの
飯島さんがはじきますが失点。その後一進一退のなか、村田さんが中盤でカット
したボールをそのままドリブルで持ち込んで得点。２対１で前半を終了。

後半は相手の得点源の選手を抑えることに重きをおきながら攻めるように指示
しましたが、その分攻撃が手薄になって無得点で終了。しかしカバリング等の協
力が随所に見られ集中を切らさず声を掛け合ったいい試合でした。みんなよくが
んばり続けました。山中湖フェスティバルで０－２で敗れた相手なのでリベンジ
できて良かったと思います。予選リーグ１勝１分けで１位通過しました。

○第３試合（決勝戦）
南八王子２－０はやぶさＦＣ 前半 1-0、
得点 片寄さん（アシスト 山宮さん）

漆間さん（アシスト 片寄さん）

最後の試合は目あてをもう一度確認して送り出しましたが、相

手のプレッシャーも弱く南八王子のペースで試合ができました。

ただ相手に合わせて自分たちのプレーが出来なくなりつつあった

ので、ハーフタイムに集中を切らさず自分たちのプレーをするよ

うに指示。やはりドリブルの切り込みとラストパスがつながった

いい得点でした。

優勝おめでとう！ ｂｙ内田コーチ


