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漢字練習帳と学習習慣
漢字練習帳，もう終わった子が３人います。
６年生が２人。５年生が１人です。サッカーもＧＡＭ
ＢＡっている３人です。学校の学習にもしっかり取り組
んでいる３人です。担任の先生が褒めています。
一度も終わらせていない子もいます。大変な違いです。
お子さんは如何ですか。家庭学習の習慣がついています
か。漢字学習も毎日少しずつ取り組み，その日の授業の
復習にも取り組んでほしいです。
勉強に何々式とかいう特別な勉強法などありません。
有名な○○式も躓いているところからこつこつ取り組む
というシンプルな方法です。
中学の先生達も言っています。“毎日努力する子がい

ちばん強い”と。英語などは毎日やることができればい
http://www.minamih.net/ ちばん楽な科目です。英語圏の子はみんなペラペラです。
１５・ ６・１３（土） 学習にしっかり取り組む子はサッカーにも打ち込むこ
南ＮＥＷＳ ＮＯ２３ とができます。

ｂｙ南のアンパンマン

フレンドリーマッチ4年生 6月 7日 (日 ) 文化大Ｇ

■第一試合（20分ハーフ）
南八王子 1-1 YS日野 （前半：1-0）得点：中村一護君

○チームのめあて：
コーチング、ドリブルをするとき顔を上げる、
守備と攻撃を具体的にやる

○自分のめあて：
服部君・ダブルタッチ、田上君・シザース、牛越君・シザース、
名嘉君・椅子の形、隅田君・ダブルタッチ、岩崎君・マシューズ、
中村一護君・ルーレット、中村周君・ストップゴー、蛯名君・V字、
茂松君・プルプッシュ、尾川君・マシューズ

6年生のU-12リーグの合間にフレンドリーマッチを組んでいただき
ました。久しぶりの試合は、68× 50mの広めのピッチとなりました。
良いプレーとして服部君が右サイドでボールキープしてターン、茂
松君の名前を呼びながらパスを当てるプレーがありました。
先取点は中村一護君。ハーフライン付近でボールを持つと、相手

選手3人の様子を見ながらギャップを一気にスピードアップしてラン
ウィズザボールで抜けだし、GKが出てきたところを冷静に右足イン
ステップでファーサイドで蹴り込みました。
後半には名嘉君から右サイドの服部君を走らせる縦パス。受けた

服部君がランウィズザボールで抜けだそうとするナイスチャレンジ
がありました。

■第二試合（20分ハーフ）
南八王子 0-8 ソルプラス （前半：0-3）
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1試合めの後、染谷コーチにスクリーンと周りを見る練習を指導し
ていただいてのぞんだ2試合目。1点先制された後、相手ゴールキッ
クを拾って中村一護君、中村周君が囲んで奪い、尾川君がシュート
するもGK正面。茂松君が相手コーナーキックで相手に体をうまく入
れてクリアするナイスプレー。茂松君は相手GKが前に出ているのを
見て、判断よく遠目からシュートもありました。
後半、蛯名君がトップの位置に入り、一人目を簡単にインサイド

の切り返しでかわしてスピードに乗ろうとしましたが、タッチが大
きくなって2人目に拾われてしまいました。でもこれまでになかった
良いプレーでした。牛越君が左右両足の足裏でうまくボールをキー
プし、クライフターンを見せました。

裏に宇佐見選手の記事を載せます。
毎日，1時間から2時間，自分で工夫しながらドリブルの練習をし

たそうです。目の前に立ちはだかる手強いディフェンダーを妄想し
ながらドリブルの技を磨いたのだそうです。自宅学習を自分で工夫
しながら取り組むのと同じですね。 素晴らしい努力はとっても美味
しい果実を実らせますね。

明日は故郷埼玉川口の高校の同窓会に出ます。私は高３の夏，県ベスト 4で終わ
りましたが，県で準優勝した先輩や全国大会に出場した 1年後輩達に会うことがで
きます。1年 1度のサッカー談義に花が咲きます。
明日は練習や試合の帯同ができません。ごめんなさい。 ｂｙ南のアンパンマン

■今日の二試合を振り返って

染谷コーチが指摘されていた「周りを観ていない」という課題に取り組ん

でいきましょう。選手たちのめあてに「ドリブルのときに顔を上げる」とあ

りましたが、残念ながらできていませんでした。 全員がボールの方を向い

ていて、周りを観ていないため、ボールを持っても狭い方、狭い方へ運んで

しまって相手にひっかかることが多かったです。

1試合目の失点は、サイドに出たボールをわざわざ自陣のゴール前に蹴って

しまって、相手にボレーで決められたものです。これも周りも観ていないこ

とが原因です。

2試合目ではボールサイドに人が集中してゴール前ががら空きに何度もなっ

ていました。「5つ観る」を練習で意識していきましょう。

1試合目の後に練習した、相手とボールの間に入る動きは、2試合目ででき

ていた選手もいました。染谷コーチに教えていただいたコーナーキックのと

きの位置取りも合わせて次の試合に活かしましょう！

ｂｙ中村コーチ



- 3 -


