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優しく強い子に！ 今日から夏の合宿
自分のめあて，しっかり栞に書いてありますか。

チームのめあてはみんなで話し合って決めてくださ
いね。
ＮＥＷＳにも書いたことがありますが，自分たち

のサッカーは自分たちで創ることが何より大切です。
だから，本当は合宿の練習内容も，自分たちの課題
は何かを考えて，コーチのみなさんに「この力をつ
けるためにこの練習をします」と伝えてください。
言われることを練習するだけではなく，自分たち

で選ぶ選択アイデンティティー(個性・主体性）を発
揮してください。
コーチのみなさんは喜んで応援してくださると想

います。お家のみなさんもみんなのめざすサッカー
http://www.minamih.net/ を創ろうとＧＡＭＢＡる姿を嬉しく想ってくださる
１５・ ７・２４（金） ことでしょう。
南ＮＥＷＳ ＮＯ３１ ４日間，サッカーの三間を大切にしてくださいね！

ｂｙ南のアンパンマン

「青梅グリーンカップ（ 4年生）」
7月 18日 (土 ) 会場：公益社団法人大多摩観光グランド

○チームのめあて：
技をしかける、ドリブルする、あきらめない、パスをする

○自分のめあて：
服部君・椅子の形、隅田君・ジャンプヘッド、岩崎君・オーバ
ーラップ、田上 君・シザース、中村周君・パスを出す、尾川
君・ルーレット、中村一護君・シザース、茂松君・コーチング

■第一試合 南八王子 1-20 西 原少年 （前半： 1-11）
得点：服部君

初戦の相手は、本日優勝した西原少年 SC。まれにみる大敗です。
クロスから合わせられた失点でなく、ドリブルで簡単に二人、三
人と抜かれての失点がほとんどでした。
4月から積み上げてきた練習の成果をほとんど出せず、 3月の頃

に戻ってしまったような軽い守備が目立ったことがたいへん残念
です。
唯一の得点は、相手がカットした球がこぼれたのを服部君がミ

ドルシュートしたものです。

■第二試合 南八王子 3-8 プ リメイロス （前半： 3-4）
得点：服部君× 2、茂松君

1試合目の後、一人ひとりがどうがんばるか、めあてをもう一度
決めました。服部君・まわりを見る、中村一護君・あきらめない、
尾川君・技を使う、中村周君・一発でいかない、茂松君・一発で
いかない／あきらめない、田上君・ボールに絡む、岩崎君・体を
当てる、隅田君・まわりを見る、一発でいかない、あきらめない

相手のクロスから失点後、キックオフから周君、服部君、一護
君と展開、受けた一護君が左サイドを突破してシュート気味クロ
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ス。茂松君が押し込みますがオフサイド。これまでに無い攻撃が
出来ました。服部君が右サイドをドリブル突破してインステップ
シュートで同点。左サイドを一護君がドリブル突破して中の茂松
君へ。茂松君が右足でシュートして逆転します。相手クロスから
押し込まれて同点に追いつかれますが、服部君が二人を抜いて勝
ち越しゴール。その後ずるずると失点して負けてしまいましたが、
一人ひとりが良く戦いました。
田上君はファースト DFとして、相手にしっかりアプローチする

こと、味方ボールのときはサポートするという役割をがんばりま
した。相手に体を当てながらボールを奪おうとするチャレンジが
初めてできました。

■第三試合 南八王子 1-4 青 梅 2FC （ 前半： 1-1）
得点：中村周君

前半は終始押し込み、中村周君がこぼれ球を拾って強烈なミド
ルシュートで先制。何度もチャンスを作りますが得点できずにい
ると、こちらのミスから失点。相手の団子サッカーに合わせて狭
いエリアで蹴り合い、ポジションがバラバラに。後半からは相手
チームがクロスを多用するメンバーに変更し、ほとんど対応でき
ないまま失点を繰り返しました。ボールサイドに人が集中して逆
サイドフリーの相手選手にやすやすとクロスを詰められ失点する
悪いくせが出ました。なによりも、戦う気持ち、集中力が急激に
落ちてしまったことが残念です。

■今日の試合を振り返って

西原戦は力の差を見せつけられましたが、強豪チームのドリブルとボールへの集中

力を体験できて良かったと前を向きましょう。ただし、軽く足を出して簡単に抜かれ

ることを繰り返したのは大反省しましょう。二試合目は点差こそつきましたが、ミス

で失点が重なっただけで、内容的には勝っていました。パスを使い、ポジションを意

識すると、一対一の局面が増えましたね。コーチがこの試合で一番大事にしたかった

めあては、目の前の相手を自分が止めるという責任感でした。ずいぶんできていまし

た。続けていきましょう。

優秀選手賞は中村一護君でした。二試合目で2アシストをあげただけでなく、縦に抜

けるスピードはどの相手にも脅威となっていました。ボール扱いが課題ですが、午後

練もがんばっていて、ボールをミートすることやトラップが急速に上達しています。

タッチを割ったら相手ボールでも拾いに行く姿勢はみんな見習って欲しいです。

フェアプレー賞は隅田君。今日一日、練習、ミーティングも含めて集中を切らさず

しっかり取り組みました。本当にすばらしかったですよ。キーパーを2試合つとめまし

たが、もっとうまく守るためにフィールドの練習が大事なことがわかったはずです。

今日のような取り組みを続けましょう！ ｂｙ中村コーチ


