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http://www.minamih.net/ 先々週の日曜日、文化大でジュニアユースの練習を
観ていたときのことです。みんなとは違った黒っぽい
服装で素早く正確なプレーをしているのであんな人コ
ーチにいたかなと思いつつ観ていました。

しばらくして、練習が終わったとき私のところに挨
拶に来てくれました。南を昨春卒業した武内君でした。
卒業後部活でサッカーをしていましたが南でも練習を
したいと２年生になってから入ってきたのです。

卒業すると挨拶もしない、年賀状や励ましの葉書を
出しても何の反応もないＯＢがいます。私の姿を見て
挨拶に来てくれる武内君を嬉しく思いました。

“育てたように子は育つ”みつを、どんな試合でも
１０・ ７・１７（土） 常に全力を尽くし、チームメイトに声を掛けていた武
南ＮＥＷＳ ＮＯ１９ 内君の小学生時代、ご両親の優しさを想い出しました。

■準決勝（7/11 宮上小）
南八王子 対 なかの ２－１（前半０－１）
得点者 片寄安さん、片寄優さん
勝てば中央大会出場が決まるという最も大切な試合でしたが、後半

に底力を見せて見事な逆転勝利でした。
前半は緊張からなのかボールの収まりが悪く、相手のペースで試合が進みます。
集中力も今ひとつで２０ｍ以上の相手 FK に対して、きちんと壁を準備できずに
直接決められてしまいます。でもセンターバックの辻内栄さんと両サイドバック
の滝本さん、小沢さんが”なかの”の得意なサイド攻撃を必死に防ぎ、また GK
：伊藤さんの安定したキャッチングが冴えて、前半０－１で終えたことが後半の
逆襲につながります。
負けたら終わりのトーナメント戦です。後半は勝負に出ます。漆間花さん、片寄
優さんをトップに置いて、キャプテン西條さんボランチの位置にあげて攻撃への
参加を指示しました。すると、前半は片寄安さんに自由にさせなかった”なかの
”の守備が分断され、何度も決定的なチャンスが生まれます。ボランチの安井さ
んからのスルーパスも有効でした。ところがシュートが甘かったり、キーパーの
正面ばかりとなかなか得点できませんでした。
イライラする展開が続く中で、１４分に絶好のチャンスが来ます。ゴール正面１
５ｍからの直接 FK。片寄安さんの強烈なシュートは壁をぶち破りゴールに突き
刺さりました。その後も何度も相手ゴールに迫りますが、ゴールをこじ開けるこ
とができません。そして PK 戦を覚悟した１８分に、今度はペナルティエリアの
右サイド外からの、これまた１５ｍほどの FK のチャンスが訪れます。片寄安さ
んのシュートは枠をしっかりと捕らえファーポスト方向に飛んでいきますが、そ
こに飛び込んだのが妹の片寄優さん。速いボールでしたが、右足のダイレクトボ
レーが決まった瞬間でした。
そのまま試合終了で歓喜の決勝進出（中央大会出場）を決めてくれました。久々
に全員の絶対勝ちたいという気持ちが伝わってきた素晴らしい試合を見せてくれ
ました。

■決勝（7/11 宮上小）
南八王子 対 南大沢 ０－５（前半０－１）
せっかくの決勝戦でしたが大敗でした。でもこの試合はおまけということにした
いと思います。中央大会出場を決めた後で集中力も切れていたでしょうし、後半
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はゲリラ豪雨に近いコンディションの中（ここまでひどいのは初めてです）で気
持ちを高めることができなかったと思うからです。

５・６年 南陽台ＦＣ練習試合 2010 年 7 月 11 日
担当コーチ 加藤コーチ 中野コーチ 小松コーチ
別所小学校に於いて 4 チームによる練習試合が行われました。

参加チーム 南八王子（A クラス 22 名） 白百合 関町 南陽台
チームのめあて コミニケーション サイドチェンジ サポート コンビネーシ
ョン
◎結果 １勝 2 敗でした。
第 1 試合 南八王子 ０－２ 南陽台
第 2 試合 南八王子 ０－２ 白百合
第 3 試合 南八王子 ２－０ 関町 得点者 青木君 國廣君
自分たちで決めためあては、試合を重ねるごとに向上してきました。守備から

攻撃では國廣君、井上君、能登君のオーバーラップからのクロスがシュートチャ
ンスに結びつきました。三浦君の機を見た攻撃ミドルシュートも見事でした。
小沢拓斗君は控えにいても常に声を切らさずにコミニケーションサポートをして
いました。

3 試合目は出番の少なかった選手を主にメンバーを組み戦い、GK も牛窪君、末
吉君が交代で務めました。山口君のボールキープ、小原君のハット思わせるスイ
ッチプレー、後半 MF の牛窪君も果敢にゴールを狙いシュートを打ちました。
青木君の得点は、必ず GK の所へ詰めるところから生まれたもので、DF 國廣君の
得点はフリーキックを直接決めたものでした。（國廣君が FK を蹴るとは思いませ
んでした。驚きです。）

課 題 は 課 題 と し て 受 け 止 め て 、 次 に 向 け て 克 服 し て 欲 し

い と 思 い ま す 。 ま ず あ ま り に も 弱 か っ た １ 対 １ 。 簡 単 に 飛
び 込 ん で か わ さ れ る 場 面 が た く さ ん 見 ら れ ま し た 。 い つ も

実 践 に 近 い １ 対 １ を 練 習 し て い る と 思 い ま す が 、 守 備 に つ

い て は そ の 成 果 が あ ま り 見 ら れ ま せ ん で し た 。 さ ら に は 視
野 の 狭 さ 。 せ っ か く ボ ー ル を 受 け た の に あ わ て て 蹴 る と い

う 場 面 が た く さ ん あ り ま し た が 、 周 り が 見 え て い れ ば 、 パ
ス で つ な げ た り 、 自 分 で ド リ ブ ル し た り で き た と 思 い ま

す 。 や っ ぱ り ボ ー ル を 受 け る 前 に ど れ だ け 首 が 振 れ る か

（ 見 ら れ る か ） が 大 切 だ と 思 い ま す 。
９ 月 の 中 央 大 会 ま で ２ ヶ 月 あ り ま す 。 夏 の 合 宿 を 含 め て

ま だ ま だ 時 間 が あ り ま す の で 、 練 習 で し っ か り と 修 正 し て

行 き ま し ょ う 。 ｂ ｙ 飛 田 コ ー チ

新 A ク ラ ス に な っ て 3 ヶ 月 目 に 入 り ま し た が 、 チ ー ム に
成りつつあります。そんな感じを持った 1日でした。

ｂｙ小松コーチ


