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http://www.minamih.net/ 午後練，再開します。水金１６：３０～
来週、１月１９日（水）から再開します。でも、１

月２１日（金）は矢上が都心に出かけますので午後練
はお休みです。
次の週から水曜日・金曜日の午後練は通常通り行い

ます。対象は，交通ルールを守り，自分を守れる子な
ら全学年です。厳しい寒さが続きます｡防寒対策よろ
しくお願いします。自転車の点検もお願いします。
“サッカーをＧＡＭＢＡる子は，勉強もＧＡＭＢＡ

る”ということで毎日の自宅学習の習慣をつけてほし
いと思います。教科書の音読（好きな本の読書でもよ
い），漢字練習，漢字辞典作り，算数ドリル，算数の

１１・ １・１５（土）授業でノートしたことを自宅学習用のノート（ＧＡＭ
南ＮＥＷＳ ＮＯ５９ ＢＡノート）に清書して，練習問題を解いてみる，等

もいいですね。台所のお手伝いもいいですね。

５年むさしの招待 １月８日（土）府中少年サッカー場
結果は 3 戦全勝で１位通過（C ブロック）で、2 日目は 1 位パート

へ進出でした。サンコーカップに引き続き、2 大会連続で予選１位通
過です。
※めあて 攻守の切り替えを速く サイドチェンジ コンビネーションプレー

コーチング
○南八王子 3 vs 1 油面 前半１－０ 得点 工藤君 小林君２
前半，DF 吉田君からの CK を FW 工藤君が鮮やかにボレーシュートを決め先制。
後半，途中出場の 4 年生 FW 小林君がファールを受け、自ら PK を決めて 2 点

目を追加します。更に後半にもゴール前での相手 DF との競り合いを制し 3 点目
を上げ活躍してくれました。

○南八王子 4 vs 0 城北 前半２－０ 得点 工藤君３ハットトリック 吉田君
FW 工藤君がハットトリックで 3 点あげます。特に 2 点目のゴールはサイドか

らの切り崩したビューティフルゴールでした、MF 加藤君のサイドチェンジに MF
荻沢君が左サイドを切り裂きクロスをあげ、ゴール前に詰めた MF 吉田君が確実
に決めました。

○南八王子 1 vs 0 興津 前半０－０ 得点 加藤君
静岡県清水のチームで非常に個人技がありポゼッションで劣勢でしたが、後半

８分、MF 吉田君がドリブルで突っ込み、その跳ね返りをＧＫが出ているのを観
た MF 加藤君がロングシュート、これが決勝点となりました。

結果は残せましたが、どの試合もポゼッションでは比較的高く

ありませんでした。確実にチャンスをゴールに結びつけた印象で

す。ポゼッションを上げるために、ボールキープ、パスの質向

上、サポートのレベルをもう一段上げること、コーチング，コン

ビネーションプレーの頻度をもっと増やすことが必要です。

ｂｙ中野コーチ

- 2 -

第 26 回むさしの招待 5 年生大会が 24 チーム参加により開催されました。
今大会へは、4 年生から阿部君 小林君 谷口君の 3 人も元気に参加し、気温は
低かったもの両日とも晴天に恵まれ良い試合が出来ました。

1 月 8 日（土）予選リーグ ９日(日)2 次リーグ 順位戦
8 日 担当 矢上代表 中野コーチ 阿部コーチ 谷口コーチ 小松コーチ
9 日 担当 加藤コーチ 谷口コーチ 小松（2 日目レポート）
会場 府中少年サッカー場

予選リーグを 3 戦全勝で抜け、1 位パート進出となりました。
2 次リーグ順位戦の結果

1 位パートには 6 チーム中、むさしの５チームが入りました。（南八王子 西原
南山 白百合 富士見丘）香澄

○２次リーグ１戦目 南八王子 0 －１ 南山
試合のめあてはコーチング 攻守の切替を早く、サイドチェンジ、

コンビネーションプレー、更に昨日からの課題としてコーナースペー
スへのパス出しを加えました。
前半は攻め込まれ防戦の時間帯が続きましたが、荻沢君ドリブルからのクロス、

工藤君のミドルシュートも得点に結びつきません。失点は６分、DF クリヤーボ
ールを拾われミドルシュートを撃たれてしまった。

後半に入ると八木下君が早いアプローチで相手を自由にさせません。小沢君の
呼ぶ声、コーチングで南ペースとなりした。DF 中野君の攻撃参加、加藤君ミド
ルシュートを始め、１０本以上のシュートを打ちましたがキーパーの好セーブな
どでゴールを割れませんでした。課題に挙げたコーナースペースへのパス出しも
林君、工藤君のコンビで見せてくれました。

○２戦目 南八王子 0 － 4 西原
西原 SC とは青梅招待でも１位パートで対戦して負けており、

今回はその借りを返すべく気持ちを高め臨みましたが、６分相手
コーナーキックをフリーで合せられ失点。その後もドリブルのう
まい相手選手に翻弄され失点をしていましました。南も何度も惜しいシュートが
ありましたが、得点できませんでした。

優勝：西原 2 位：白百合 3 位：南山 4 位：香澄 ５位：南八王子 ６位：富
士見丘

コーチング，パスアンドムーブ，渡り廊下（コーナー付近），アーリークロス、
アジリティのアップ等も課題として挙げたいと思います。土日の練習、午後練で
解決していきましょう。都大会進出まであと少しです。ｂｙ南のアンパンマン

めあてに掲げた事も、ムラはありますがゲームの中で出来つつあります。

課題として、ドリブル、コーナーキックの攻防、シュートの正確性、1対1
の攻防を今回の試合で感じました。

ｂｙ小松コーチ


