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http://www.minamih.net/ 明日 春季カップ戦 １２Ｂ４年生予選
４月１４日の試合
春季カップ
○６年 川町Ｇ １０：００～審判

対白百合１２：００～ 対みなみ野１５：００～
○５年 緑が丘小 対愛宕 １４：３０～
○２年 椚田Ｇ 対宇津木 １４：００～

１２Ｂジュニア４年生予選大会 文化大Ｇ
○対ガルーダ １１：２０～

１３・ ４・１３（土） 対豊田 １２：４０～
南ＮＥＷＳ ＮＯ ３ ドリブルの技をたくさん使って何人抜けるかな？

めあての達成をめざそうね！ ｂｙ南のアンパンマン

第 28 回たましんカップ八王子招待少年サッカー大会
3 月 3 日（日）＠ 文化大 G

◆一次リーグ（1 日目）
○めあて コーチング 渡り廊下 ドッジング
○ＡＺ東京青梅 ● 0-3
○稲城少年団 ● 0-1
強豪 2 チームとの対戦でした。2 試合とも粘り強い守備で善戦できました。
AZ 東京青梅は結局準優勝したすばらしいチームでした。

オンザボールでプレーはもちろん、オフザボールでのポジショニングでの判断力、
スピードは素晴らしかったです。全員トップスピードで全力疾走です。
稲城戦は、ゴール前で DF と GK のお見合いで、ルーズボールを奪われゴール

を決められた惜しい試合でした。DF と GK の声によるコーチングは重要です。
是非、南も見習ってほしい。運動量の多い、走りきる試合を目指そう。

ｂｙ 中野コーチ
親善交流試合 4 本

3 月 20 日（祝）＠西東京市向台グランド B 面
○めあて コーチング パスアンドムーブ くさび
○ 1. いづみ ● 1-2
○ 2. いづみ ○ 5-0 得点：金子君、斉藤君、五島君、工藤君、永末君

○ 3. 西 原 ● 1-2 得点：五島君
○ 4. 西 原 ● 0-4

最終試合はさすがに動きが鈍くなりましたが、1 試合 20 分ハーフを連続 4 本さ
せて頂きました。
結果は 1 勝 3 敗でしたが、随所によい攻撃が見られました。金子君のミドルシ

ュート、斉藤君のスペースでのオフザボールでの動き、五島君、工藤君の DF 裏
への抜け出し、福岡君のドリブル突破、永末君のゴール隅へのゴール、永澤君、
中居君のアーリークロス、西澤君のゴール前への飛び込み。コンビネーションの
よい攻撃が何度も見られました。

ボールを持った時に前にスペースがあればもっとドリブルで仕掛けよう！！。
ドリブルとパスの選択の判断のために、ボールを受ける前にしっかり周りを観て
おくことが大事です。

ｂｙ 中野コーチ
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むさしの前期 A リーグ 3 月 30 日（土）＠文化大
○めあて コーチング パス＆ムーブ トライアングル（攻撃サポート）くさび
○青梅 FC ● 0-2
○ YN キッカーズ ● 0-1
○東八王子 ● 0-4

5 年生 3 人（前川君、佐藤君、吉田君）を迎えての 3 試合でした。全日本に向
けた試合でしたが、勝てませんでした。

攻撃では、最近取り組んでいる”くさび”を入れてからの攻撃の展開、トライ
アングルを意識したサポート、と攻撃の幅は出てきています。
ただし、アタッキングサードでの仕掛けが足りず無得点でした。守備では第一 DF

のアプローチの速さ、しつこさが甘くなっています。「絶対抜かれないぞ!!」とい
う強い意識を持ってほしい。
攻撃/守備のバランスが悪いチーム状態ですが、あと 1 か月で何とか立て直して

いきましょう！みんな基本に立ち返り GAMBA ろう！ ｂｙ 中野コーチ

むさしの前期 A リーグ ４月７日 青梅私立友田小
○めあて コーチング ドッジング パス＆ムーブ 渡り廊下
○南八王子２－３油面 前半１－２ 得点 福岡君 井上さん

前半６分，福岡君が中盤でボールを奪い，ドリブルで相手ギャップをすり抜け
ＧＫと１対１になり左足下を抜いて先制！ さすが！ドリブルチャンピオン！！

しかし，１０分，１５分とＤＦの判断ミスにより失点。第２ディフェンダーか
らのコーチングもありませんでした。重要課題！！

後半１５分，相手ＦＷに中央突破を許し３点目を献上。ドッジングも左右ＤＦ
のカバーもありませんでした。

１９分，井上さんがトップの佐藤君にくさびをあて，パス＆ムーブ。リターン
パスをワンタッチでランウイズザボール。ＧＫと１対１となり右ポスト脇を抜い
て１点を返しました。めあての一つが達成できた見事なゴールでした。

オフザボールの時に判断をしておく，第１・第２ＤＦのコーチング，ＧＫから
のコーチングができるようになっていれば勝てる試合でした。
○南八王子２－０本宿 前半１－０ 得点 金子君 佐藤君

前半４分 ＭＦ中央の斉藤君から五島君にくさびが入り，五島君からその左サ
イドを第３の動きで上がる金子君にスルーパス。ＧＫと１対１になった金子君は
落ち着いて右足インサイドでＧＫ左にクリーンシュート。

後半２分，トップの佐藤君が相手ＧＫへのバックパスを奪ってＧＫをドリブル
で抜き去り無人のゴールへ２点目ゲット！！

この試合は完勝でした。１試合目から２試合目と，渡り廊下を使う，浮球はヘ
ッディングで処理する，第３の動き，パス＆ムーブができるようになりました。

課題は，遠く広く観て受ける前に判断し，選択しておく，コーチングの質・量
の向上，ドリブル・ターンの積極的多用と技術の向上，数的優位の確保・徹底、
強く正確なキック力の獲得等です。

ＧＡＭＢＡノートに前日に自分のめあてを書いてくる子も増えました。試合前
・試合後のミーティングでよく意見が出るようになってきました。自分たちがめ
ざすサッカーを自分たちで創ろうとする姿勢が観られるようになってきました。

これからチームの結束はより強くなり，結果も残せるチームへと変身してくれ
ることが期待できそうです。コーチのみなさんも，常に審判として帯同してくだ
さる中居さんもお家のみなさんも同じように感じていると思います。

ｂｙ南のアンパンマン



- 3 -


