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http://www.minamih.net/ ５月５日は６年生１２Ｂの決勝リーグ，・６日は４
年生１２Ｂの決勝リーグの運営に携わりました。
２日間で１２試合を観ての感想ですが，

☆絶対勝つという気持ちに裏付けられた運動量・声
☆アジリティ
☆フィズィカル,（あたりに負けない，勝つ強さ）
☆自分の持てる技・力を出し尽くす強さ
の大切さを痛感しました。
少女が優勝し５年生がベスト８のカップ戦。もう少

しＧＡＭＢＡれたのではと思う気持ちもあります。練
１３・ ５・１１（土）習で身に付けたことをしっかり出せばもっともっと試
南ＮＥＷＳ ＮＯ ９ 合を楽しめるはず，結果もついてくると考えています。

みんなはもっとやれるよ！努力しているもの！！
ｂｙ南のアンパンマン

Ｊｒユース 練習試合レポート
○南八王子１４－０浅川中 U-13
>この試合はいくつかの約束事を決めて臨みました。
>1.チャレンジ >2.パス＆ムーブ >3.ディフェンスラインの統率
>4.マッチアップする相手を確認し、やらせない
>5.逆サイドの意識

これだけ約束事を増やせたのは、一人ひとりが意識を持って約束を守れる能力
があるから。その理解力と遂行能力はこのチームの大きな特徴です。試合結果は
もとより、内容でも満足できる試合でした。試合を通して声を出し続ける選手も
何人かおり、観ていて気持ちがよかった。勝っていようが負けていようが良い雰
囲気で試合に臨むのは大事なこと。常に続けていこう。

ｂｙ千野コーチ

５年生 春季カップ戦 トーナメント戦 ５月５日 八石下Ｇ
○めあて：コーチング、アプローチを早く、ボールサイドはコンパクトに、味方

との距離を 3 ｍに、オフザボールの時に回りを見る、技を使って勝負する。
○南八王子２－０南大沢 前半２－０ 得点佐藤君２

こどもの日の青空の八石下Ｇでのトナーメント戦１試合目、相手は新春優勝チ
ームの南大沢ＦＣさんです。ポジションを先日と入れ替えて臨んだ前半３分にセ
ンターＦＷ佐藤君が高い位置でボールを奪うとそのままシュート、幸先よい先制
点です。その後６分にも佐藤君の左足シュートが決まり追加点。アプローチが早
く相手に仕事をさせず、攻め続けたまま前半終了です。

後半に入りつなぐ攻撃もみられるようになった後半１分、ＳＢ山田君のスルー
パスが佐藤君にとおりシュートするも風に流され枠外。２分には右ＳＨ能登君か
らのセンタリングを左ＳＢの小松君が詰めてシュート。４分に左ＳＨ珍部君がセ
ンターＭＦ前川君を使ってワンツーを仕掛けクロス。５分にも珍部君からのスル
ーパスが佐藤君にとおりシュートまで。６分にはドリブルで仕掛けた能登君のク
ロスから佐藤君が、７分には珍部君が渡り廊下から前川君に落として、12 分には
吉田君のＦＫから佐藤君が詰めてシュートするも入らず、そのまま攻め続けて試
合終了です。

試合後、南大沢さんのコーチが南のアプローチが早く何もさせてもらえなった
とおしゃってました。見事ベスト８進出です！
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○準々決勝 南八王子０－５高尾ＳＣ 前半 0-3
２試合目はどうしても戦いたかった昨年度今大会覇者の強豪高尾ＳＣさんとの

一戦となりました。
開始早々１分アプローチの甘さから右サイドを簡単に突破され失点してしまい

ます。今大会４試合無失点で抑えた南がその後も崩され５分、８分と左右から失
点。１３分には相手のファールで佐藤君が負傷退場。防戦一方となり前半は１６
分に真ん中を抜けた清水君のシュート１本で終わりました。

後半も攻められ 2 失点。８分に佐藤君が放ったシュートは風に流され枠外へ、
１４分の前川君のスルーパスに反応した右ＳＨ岩田君のシュートも入らず残念な
結果になりました。

２年生 春季カップ戦 ブロックリーグ戦
４月１４日 椚田Ｇ

○めあて 声を出して最後まで走る
○南八王子４－０宇津木

声を出して最後まで走るという目当てで試合に挑みました。試合という緊張な
のか、普段出来てるドリブルも試合で試してる子も少なく０対４で負けてしまい
ました。
５月３日 鑓水小

○めあて 取られたら取り返す
○南八王子０－２シルクＢ

取られたら取り返すという目当てで試合に挑みました。前回とは少し違って、
ドリブルしょうとする意識や取られたら取り返すという意識が見えました。

服部君の足の裏や、尾川くんの取られたら取り返す意識は見ててとても良かっ
たですが、結果は０対 2 で負けました。

１試合目はめあてが出来ていましたが２試合目は一転してしまいました。アプローチが

甘いと簡単にやられてしまいます。回りが見えていない選手もみられました。

しかしベスト８はみんなの成長の証しです。自信を持って、練習もＧＡＮＢＡろう！！

ｂｙ清水コーチ

突 破 の ド リ ブ ル を み が き ， タ ー ン も た く
さ ん 使 っ て ， み ん な が ド リ ブ ル で 抜 く 楽
し さ を 味 わ え る よ う に も っ と 練 習 を し て
頑 張 ろ う ね 。

土 日 の 練 習 や 水 ・ 金 の 午 後 練 で も Ｇ Ａ
Ｍ Ｂ Ａ っ て い る 子 が い ま す 。 こ れ か ら の
ど の く ら い 伸 び る か 楽 し み で す 。

ｂ ｙ 平 山 コ ー チ


