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http://www.minamih.net/ ６月９日、矢上は高校の同窓会に行ってきました。

サッカー部の監督や先輩・同輩・後輩と楽しく語り

合ってきました。

中学時代からの打倒浦和を合い言葉に，それぞれが

自分の課題解決をめざして自主練に励み，暗くなると

２００ｍのトラックでインターバル走でスタミナをつ

けたこと。おかげで夏の県大会でベスト４に入ったこ

となど…話が盛り上がりました。

１３・ ６・１５（土） １年下の後輩達は自主的に朝練も始め、その成果で

南ＮＥＷＳ ＮＯ１９ 浦和を準決勝・決勝で破って全国大会出場を果たした

ことなど…思い出話は尽きませんでした。

５年生練習試合 ６月９日（日） 愛宕小Ｇ

○チームのめあて：ドリブルでフェイントとターンを多用する。

ワンツーを含めパスアンドムーブの意識。コーチング。

初夏の日差しを感じる愛宕小での練習試合は愛宕ＦＣさんと初対戦のＣＢＸさ

んとのマッチアップです。

○南八王子２－４愛宕ＦＣ 得点者 前川君 小澤君

大きく広がるパスサッカーの愛宕ＦＣさんに対して、コンパクトなドルブルサ

ッカーで臨みました。

失点は相手ＦＫからの１失点と、ボランチとＤＦとの間のスペースを相手に上

手く使われての３失点でした。安易な飛び込みやカバーの遅れもありましたが、

ラインコントロールは意識できました。佐藤君と珍部君のワンツーや、岩田君が

クサビで受け能登君に落としてのシュート、オーバーラップしてきた清水君と前

川君とのコンビネーションなど、パスアンドムーブの意識が感じられました。

得点は右サイド岩田君から受けたボールを佐藤君がドリブルで運びクロス、前

川君が上手く合わせた１点と右サイド能登君が放ったシュートを小澤君が詰めた

１点でした。ＧＫの矢野君のファインセーブありました。

○南八王子１－５ＣＢＸ 得点者 小澤君

初対戦のスピードのある選手に戸惑い開始早々立て続けに失点しましたが、そ

の後落ち着いて対応できました。

相手の強烈なミドルシュートを田中君が身体で止めたシーンもありました。吉

田君からのセンタリングを佐藤君が頭で合わせたシュート、佐藤君からのクロス

に合わせた岩田君と珍部君のシュート、ＤＦライン山田君、吉田君、清水君へ落

としたダイレクトシュートなど、ことごとくゴールに嫌われ、荒引君が打ったシ

ュートを詰めた小澤君の１点におわりましたが、小松君と小澤君のワンツーや吉

田君からＧＫ矢野君、清水君、珍部君、オーバーラップした清水君から珍部君の

クロスとつなげたサイドチェンジ攻撃などめあてへの意識が感じられました。
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１年生 初の練習試合 ６月９日(日） 鹿島小

○めあて みんなでせめてみんなでまもる わざをつかう

○南八王子０－８高尾 ○南八王子０－８東

○南八王子１－５高尾 得点 慶伊君 ○南八王子０－１東

○めあての達成度：ドリブルは当ててしまう場面もありましたが、フェイント・ター

ンもみられました。パスアンドムーブの意識は高かったと思います。コーチングに関

いては山田君、吉田君、矢野君は声が聞こえましたが、他の選手はもっと大きな声を

出しましょう。

試合後、文化大へ戻り反省点を確認し練習をしました。マッチトレーニングマッチ

を繰り返し、東京都大会を目指して全員でＧＡＮＢＡろう！！

ｂｙ清水コーチ

初めての試合でルールも分からず，無我夢中でＧＡＭＢ

Ａっていました。

１年生の原田君は水・金の午後練に必ず出ているそうで

す。１年生から６年生の縦割りチームで楽しんでいるサッ

カードボンでは原田君はドリブルシュートを決めていま

す。フェイントの技もぐんぐん上手くなっているとのこと

です。

他のみんなもこれからの練習や試合をＧＡＭＢＡればど

んどん上手になりますよ。高尾戦で点を取った慶伊君のよ

うに点を決められるようになりますよ。サッカーが何倍も

楽しくなりますよ。

ｂｙ岩田コーチ


