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http://www.minamih.net/ 南４年生招待 お疲れ様でした！
昨日，梅雨明けの猛暑の中，３・４年生は４試合ず

つＧＡＭＢＡりました。
結果は４位と８位でしたが，多彩なドリブルの技・

ターン。渡り廊下をスピード豊かに何度も突破する姿
に 全体のレベルアップを実感しました。
努力は裏切りません。土・日の練習，午後練に取り

組んでいる成果がしっかりが出ています。嬉しいです。
伊藤コーチ，小笠原コーチ，尾川コーチも同じこと

を話されていました。
１３・ ７・ ７（土）「次は勝てるよ！」
南ＮＥＷＳ ＮＯ２５ 矢上もそう思います。

２９日 ５年むさしのリーグ 続き
○２試合目：南八王子１－３ＹＮキッカーズ 前半０－２

得点者 荒引君
１試合目と大幅にメンバー入れ替えての試合、出だしは全員の動きも活発で押

し気味の展開でした。５分には右ＭＦ富山君のクロスをＣＭＦ荒引君が合わせる
も枠外。その後徐々に味方同士の間合いが伸び始めると６分にはその間延びした
真ん中をつかれ失点。１０分には自陣ゴール前でボールを見合ってしまって失点
してしまいます。よく走っているのですが、前線からの守備の甘さとＤＦライン
からの押上げがもう少しなので中々攻撃に結び付ける事が出来ませんでした。

後半ＣＭＦに佐藤君を入れ試合を動かします。開始早々１分、佐藤君が右ＭＦ
荒引君の前に出し、しっかりと決めてゴール。攻守の切り替えも早くなりますが、
一進一退が続き、１失点後に試合終了。

パスアンドムーブの動きは感じられますがうまくコミュニケーションが取れた
ら良いでしょう。前線や中盤からもアプローチをかければ、相手に押し込まれる
事も少なくなるので、練習でも取り組みましょう。
前週よりも全員の動きが活発でＧＡＮＢＡる姿勢が感じられる試合でした。

富士見ヶ丘ＦＣさんは３年生までは、まったく歯が立たなかった相手でしたが、
よくＧＡＮＢＡりました。明日もむさしのリーグです。今日の反省を踏まえ全員
が戦える強いチームになろう！ ｂｙ清水コーチ

５年生 むさしのリーグ ６月３０日 デジタルハリウッド
○めあて：パスアンドムーヴ、素早いトランジッション、サイドチェンジから

の組み立て
○１試合目：南八王子２－３プリメイロス 前半２－０

得点者 佐藤君 前川君
梅雨の中休み、蒸し暑いデジタルハリウッド大Ｇで迎えたむさしのリーグ第２

節の１試合目はプリメイロスさんとの戦いです。
この日は前日のめあてを再見し、慌てず、失敗を恐れずチャレンジするよう試

合に臨みました。
開始早々から落ち着いた試合運びで、前半１分ドリブルで持ち込んだＣＦＷ能

登君のクロスを左ＳＨ前川君が頭で合わせてシュート。３分前川君とのワンツー
から左ＳＢ清水君のスルーパスがＣＭＦ佐藤君に通ってシュート。４分オーバー
ラップした清水君に前川君からボールが渡りドリブルで運んだアーリークロスを
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能登君がヘディングシュート。
７分前川君が逆サイド右ＳＢ吉田君まで落とし、ドルブルで仕掛けてのアーリ

ークロスを能登君がシュート。８分には中盤でボールを奪った佐藤君がドリブル
で持ち込だクロスを能登君が打ったシュートは相手ＧＫへ。９分そのＧＫのパン
トキックを清水君が頭ではじき返したボールをさらに能登君が頭で中へ、前川君
が見事にボレーで決めました。空中戦を制した先制点です。１５分に佐藤君から
珍部君へのスルーパスがとおりシュート。１６分にはスローインを受けた佐藤君
がドリブルで持ち込みシュートして追加点です。１８分にはＧＫ矢野君→ＣＢ山
田君→清水君→前川君、落として山田君→佐藤君サイドチェンジで吉田君→珍部
君→能登君のシュートと全員でつないだ攻撃は見事でした。

後半はどうしてボールを持ってしまい３失点しましたが、前日よりもめあての
達成はできていました。
○２試合目：南八王子３－６大和北 前半１－５

得点者 荒引君（2） 小澤君
この試合はめあての達成の為、顔を上げる、次のプレーを準備することに重点

をおきました。
小松君のコーナーキックを荒引君が得点しましたが、真ん中ラインの緩みから

５失点しました。顔を上げての味方への繋ぎは田島君のスルーパスがありました。
ハーフタイムでもう一度めあてを確認すると試合が締まりました。１４分、１７
分の起点となった小松君から荒引君と小澤君の裏へのボールは見事にゴールに結
びつきました。

顔を上げ、周りをよく見る事を常に心がけ、アプローチを早くすれば大崩れは
無くなりました。
○３試合目：南八王子２－４東八王子ＳＣ 前半２－２

得点者 前川君 佐藤君
当たりの激しい相手に一歩も引かず戦いました。３分に能登君のクロスを前川

君が決め先制すると５分には前川君から落とされたボールを清水君が佐藤君の前
に出すと追加点です。

アプローチの早い、当たりの強い相手にも落ち着いて対応が出来ましたが、前
半２失点は中盤での持ちすぎと、練習試合ＣＢＸ戦のように早い選手への対応で
す。練習の課題が見えました。

後半は総入れ替えの総力戦となりました。２失点とも相手とＧＫ
の間に味方が入ってしまった為、ＧＫが対応できなかった失点です。
自分の位置、味方の位置をよく確認しましょう。

２日間５試合は良くなったところと、課題が見えた充実した内容でした。コー
チングは徐々に出てきています。来週からも課題に取り組み、もっと強くなろう！

ｂｙ清水コーチ

大切にしたいこと
南は練習に出ている子は原則として試合の半分は出します。全員出場で勝つこ

とをめざしています。でも，いないと思いますが，練習に出ない，さぼって，会
費を払っているから試合に出る権利があるなんてことは論外です。

努力して自分が向上することでサッカーを楽しみ，チームに貢献し，自分も喜
び，チームメイトと共に歓喜を味わい，さらに向上することをめざしています。

練習試合を多く組んで全試合出場の機会も与えながら，公式戦では勝つことを
めざします。半分，いや，全く出せないこともあります。勝つ試合の中で自分が
何をできたのかを振り返ってほしいのです。次はもっと出るために何をしたらよ
いのかを考えて努力してほしいのです。 ｂｙ 代表・矢上


