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残暑お見舞い

申し上げます。
厳しい暑さが続いておりますが，お元気でしょうか。
今年の夏は毎日のように部活があり，サッカー三昧

でした。
今，家族で山梨に旅行に来ています。休み明け，ま

たサッカーＧＡＭＢＡります。
Ｊｒユース２年生

１３・ ８・３１（土） 夏休みも終わりですね。夏のＧＡＭＢＡりを２学期
南ＮＥＷＳ ＮＯ３７ の学習・サッカーに活かしてくださいね。南のａｐｍ

広羽カップ５年生大会 ８月１１日 川口芝 上沼運動場
○予選リーグ
○めあて コーチング １対１で勝つ 渡り廊下 パスアンドムーブ
○第１試合 南八王子０－３大宮春岡 前半０－１

１１人参加で，１人が体調を崩して１０人で試合に臨む。少ない人数でも個人
技とワンツーでいい場面を創るが得点できず。逆襲で３失点。
攻めている時の逆襲への備えに問題あり。つるべの指導をする。

○第２試合 南八王子４－０大宮ジャック 前半２－０
得点 富山君 清水君 佐藤君 前川君

梶谷君が途中から会場に駆けつけてくれて１１人で試合ができる。
前半２分，佐藤君が右サイドをドリブルで突破してくロスを入れる。富山君が

押し込んで先制！４分には左サイドバックの清水君が相手をＤＦをかわしてクロ
ス。相手にあたってゴールイン，２点目。

後半２分，佐藤君右からドリブルで３人抜いて３点目。１０分，前川君左サイ
ドからドリブルで持ち込み，ＧＫもかわして無人のゴールへ４点目。

ＤＦの真ん中に入った梶谷君もＧＡＭＢＡり，コーチングも声もよく出て，技
も使って完勝！

○第３試合 南八王子０－３東スポＡ 前半２－０
酷暑の中の３試合目。でもみんながよくＧＡＭＢＡる。
相手は対戦した３チームの中で最も力のあるチーム。一進一退の展開が続き，

南もチャンスを創るが得点できず。チャレンジ＆カバーのＤＦの乱れ，パスを出
させてしまう中盤のチェックの甘さを突かれて失点。

○課題 ・コーチングの声と盛り上げる声をもっと出そう！
・もっともっとドリブルの力・ターンの技術を高めよう！
・くさびを入れてパス＆ムーブからの得点をねらうようにしよう！

（点を取るパターンを増やしていこう）

酷暑の中，子ども達は最初は１１人で１人不調，途中から１２人で３試合よく
ＧＡＭＢＡりました。阿部コーチ・岩田知コーチ，３試合の審判，本当にお疲れ
様でした。車を出してくれて子ども達の応援をしてくれた役員さん・おうちのみ
なさんお疲れ様でした。有り難うございました。感謝します。

ｂｙ南のアンパンマン
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青梅フットボールジュニア招待試合 グリーンカップ
2013/07/20 青梅リバーサイドＧ

○２年生
○めあて 練習している技を全部使う みんなで攻めてみんなで守る
第一試合 飯能ブルーダー ｖｓ 南八王子 ２－０ 勝ち
得点者：重松君・中村君
※みんな元気良くボールを追いかけることが出来た。

第二試合 清水北ＦＣ ｖｓ 南八王子 ０－５ 負け
※力の差が歴然だった。

第三試合 青梅ＦＣｊｒ ｖｓ 南八王子 ０－８ 負け
※力の差が歴然だった。

ブロック３位同士
第四試合 南八王子 ｖｓ ＦＣ多摩川 ０－３ 負け
※攻撃チャンスも少なく、防戦一方…。

第五試合 南八王子 ｖｓ 昭島スイカイレブン ０－４ 負け
※攻撃チャンスも少なく、防戦一方…。

まとめ：個の力をＵＰさせる必要がある、体力的にも劣っていた。

○１年生
○めあて 練習している技を全部使う みんなで攻めてみんなで守る
第一試合 南八王子 ｖｓ 霞ＦＣ ５－１ 勝ち
得点者：石橋君３・佐藤君・古積君
※みんな元気良くボールを追いかけられた。

第二試合 青梅ＦＣｊｒ ｖｓ 南八王子 １－０ 勝ち
得点者：慶伊君
※古積君のスーパーセーブに助けられ勝利することが出来た。

第三試合 飯能ブルーダー ｖｓ 南八王子 ０－３ 負け
※昼食前でバテてしまった。

ブロック２位同士
第四試合 南八王子 ｖｓ 青梅２ＦＣ ３－１ 勝ち
得点者：石橋君３
※石橋君のスピードに相手はついて来れなかった。

第五試合 南八王子 ｖｓ はむら １－３ 負け
得点者：石橋君
※防戦一方だったが、終盤シュートを打つことが出来た。

まとめ：試合途中にボールから離れて見ている選手がいた。
持久力・集中力をＵＰさせる必要があると感じた。
石橋君の得点能力は凄かった。

１ 年 生 も ２ 年 生 も 練 習 し て い る 技 を 試 合 で 全 部 使
う よ う に し ま し ょ う 。 香 川 選 手 や メ ッ シ 選 手 を め ざ
し て Ｇ Ａ Ｍ Ｂ Ａ り ま し ょ う ！ ！

２ 年 生 は １ 勝 す る こ と が で き ま し た ね 。 ど ち ら も
こ れ か ら ど ん ど ん 強 く な り ま す よ 。 一 生 懸 命 練 習 し
て い け ば ね 。

ｂ ｙ 中 西 コ ー チ


