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http://www.minamih.net/ みんなで想い出つくろうね！！
今日と明日、葉山のお友達，監督・スタッフのみな

さん，お家のみなさんをお迎えして楽しい２日間を過
ごします。
高尾山陽だまりハイク。沢の流れの音・小鳥のさえ

ずりを聞きながら，会話も楽しみながら登ってくださ
い。途中の休みどころで沢に下りて沢ガニに出会える
といいですね。下山途中の吊り橋もよく揺れますよ。
夜はホームステイ交流を楽しんでくださいね。
明くる日は南招待。優勝めざしてＧＡＭＢＡってく

１３・１２・ ７（土）ださい。じぶんのめあて・チームのめあてを持ってＧ
南ＮＥＷＳ ＮＯ６４ ＡＭＢＡりましょう！！ ｂｙ南のアンパンマン

５年生 三多摩は一つなり サッカー交流戦
１２月１日 戸吹スポーツ公園サッカー場

○めあて：フォアザチェック、コーチング、ワイド＆コンパクト

○１試合目 南八王子１－３白百合ＳＣ 前半 1-1
得点者 荒引君

戸吹クリーンセンターの「プクリン」が出迎えてくれたサッカー交流戦、今春、
真ん中を破られ負けている白百合ＳＣとの初戦は、相手ＣＦのマークを意識させ
ましたが、前半５分に中央ノーマークの相手に打たれ１失点しました。しかし前
半終了間際に前川君からのスルーパスを富山君がペナルティエリアまで持ち込み、
相手ＧＫがミスしたこぼれた球を荒引君が押し込み同点としました。

後半５分にＣＫから長身の相手ＣＦのマークがルーズになり失点、その後終了
間際にもＣＦにかわされ３失点目で試合終了となりました。
相手ＣＦ一人に掻き回された試合内容でした。

○２試合目 南八王子３－０バリオーレ日の出ＦＣ 前半 0-0
得点者 前川君 佐藤君 能登君

市民体育大会同様、１試合目にも同一視野の確保が出来ず、マークを外してし
まう反省から、インターバルに、ハンドパス２対２+ＧＫ+2 練習を入れて修正を
図り臨んだ２試合目、前半を無失点で終わると、後半早々３分に前川君がドリブ
ルで仕掛けて先制点、続けざまに前川君からのパスを受けた佐藤君が相手ＤＦを
ドリブルでかわして追加点、９分には前川君が南５年生の課題の一つ左への展開
を意識した絶妙なスルーパスを左コーナフラッグに走り込んだ能登君にとおりシ
ュート！ダメ押しの１点となりました。

○３試合目 南八王子１－１日の出仲良しＦＣ 前半 1-0
得点者佐藤君ＰＫ

どうしたのでしょうか？２試合目とは打って変わったような南でした。スピー
ド、プレッシャーともに甘い相手に対して、相手に合わせたサッカーをしてしま
いました。前半５分に佐藤君がペナルティエリア内で後ろから倒され得たＰＫを
難なく決めて先制するも、後半にＧＫの頭を越されて同点とされました。
３試合、１勝１敗１引き分けで残念ながら準優勝で終了となりました。
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有り難うございました！ゴールがとってもきれいになりました。

横二小の用務員さんのアドバイスと道具等の提供，由井三小のペンキ等の資材
・道具も使わせていただき，朝９:００～午後２:００頃までの作業でとってもき
れいなゴールになりました。少女・Ｃクラス・Ａクラスのコーチのみなさん､
お父さん方、本当にお疲れ様でした。有り難うございました。南のパワーです！

八王子市、日の出町、東京三多摩広域資源循環組合他たくさ
んの皆様のお力で、本当に楽しい１日を過ごせました事を心よ
り感謝申し上げます。

選手達自らミーティングし、決めた目当てのフォアザチェッ
クは前線の選手が良く頑張りました。

コーチングは失点後や後半になると少なくなりますが、ベン
チ選手からのコーチングは段々良くなっています。

ワイコンはどうでしたか？広がるスピード、スライドしてス
ピードを上げたら良いですね。素早いトランジッションを練習
しよう。

パス＆ムーブをもっとしっかり意識しよう。攻撃のカバーは
どうでしたか？味方がボールを保持している時や、ボールを失
った時に備えての位置取りをもっと練習しよう。

攻撃の時も守備の時も南バイタルエリアからセンターサーク
ル付近の真ん中エリアに穴が開いてしまうのが気になります。

そして・・・
何 よ り 君 た ち に 欠 け て い る も の ・ ・ ・ ・ 「 周 り を 見 る

事！」。
そこから始まる何かを得る為、また明日からＧＡＮＢＡろ

う！
自分のめあて・目標をもって努力して、自分の技術・戦術の

レベルアップをめざすことがチームのレベルアップにつながり
ます。

ｂｙ清水コーチ


