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4 年生フレンドリーマッチ
6月 14日(日) みなみ野君田小

○チームのめあて：
首を振る、半身、コーチング、5つ観る、マークする、
大きく技をする

○自分のめあて：
服部君・クライフターン、尾川君・マシューズ、中村
一護君・ストップゴー、 名嘉君・椅子の形、茂松
君・椅子の形／クライフターン、中村周君・ルーレッ
ト／ロコモティブ、隅田君（怪我で不出場）・GANBA

ノートに試合を記録する
■第一試合（15分ハーフ）
南八王子 0-2 みなみ野イエロー （前半：0-0）

http://www.minamih.net/ 右サイドバックの岩崎君が相手パスをカットして縦に
１５・ ６・２０（土） 思い切りよくドリブルしたり、左ハーフ名嘉君が渡り廊
南ＮＥＷＳ ＮＯ２５ 下でドリブル突破を図るなど縦への推進力がありまし

た。
センターハーフ服部君が左サイドをストップゴーで抜け

だしてシュートするもポスト。左サイドバック茂松君のシ
ュートは相手GKがナイスセーブ。名嘉君は顔を上げてよく
味方を観ており、フリーになっているトップの尾川君にパ
スを当てようとチャレンジしていました。
後半にはセンターバック中村周君から尾川君への縦パスがつなが

りますがボールが収まりませんでした。自陣に蹴り込まれたボール
が高くGKの頭上を越えて失点。服部君がゴール前を何度も確認しな
がら相手をかわしつつ左サイド深くへ侵入しますが、クロスはキッ
クミス。茂松君のゴールラインギリギリのクリアもありましたが追
加点を奪われてしまいました。

■第二試合（15分ハーフ）
南八王子 1-2 みなみ野ブルー （前半：0-1） 得点：服部君
開始してすぐに相手シュートをゴールライン上で名嘉君がかき出

すファインプレー。トップに入った茂松君がハーフライン付近でボ
ールを受けてはターンして突破を図り、相手GKと 1対 1の場面を作り
出します。GK蛯名君は自陣スペースをうまく埋めながらスイーパー
の役目もこなして何度もピンチを救いました。左サイドから大きく
右サイドに出されたボールに誰もケアしていなかったためGKが飛び
出したところを相手選手がうまくボレーで合わせて失点しました。
後半、ボールを奪った名嘉君が、縦のスペースに走った服部君を

良く観てパス、受けた服部君がスピードに乗って一人振り切りGKが
出てくるところを落ち着いて右足インサイドで流し込み同点に。し
かし、バックラインが相手の後方からのドリブルを簡単にいかせて
しまい、GKとサイドバック間のスペースへつながれて勝ち越されま
した。

■第三試合（15分ハーフ）
南八王子 4-1 シラユリ （前半：0-1）
得点：服部君、茂松君、中村周君×2
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ポジションを大幅に入れ替えてのぞんだ試合、左サイドに何度も
スルーパスを通されてピンチになります。大きくゴール前に入れら
れたボールをノーマークの選手に押し込まれて失点しました。
後半、中村一護君が抜け出しかけたところでシュートを打ちます

がGK正面。一護君はこの試合何度もGKと一対一になりましたが得点
はあげられませんでした。中村周君が最後方からドリブルで上がっ
ていき、GKと一対一になりますがシュートはポスト。牛越君が相手
ゴールキックを先に触ってこぼれたボールを服部君が拾ってシュー
トし同点となります。左サイドから茂松君がドリブルシュート、GK
が弾いたボールを相手DFともつれながら粘って押し込
み勝ち越しました。中村周君が蹴ったゴール前約20m
の FKは GKがトンネルして3点目。右サイドの混戦から
中村周君がドリブルでゴールライン沿いを運び角度の
無いところを決めて4点目。

■第四試合（15分 1本）
南八王子 1-2 みなみ野ブルー （前半：0-1） 得点：名嘉君
左サイドでごちゃっとしたところをポーンと出され、がら空きの

右サイドでフリーの相手選手に渡ります。センターバックが追いま
すが当たりが軽すぎて簡単にかわされ失点しました。パスで何度か
崩されかけましたが、ラインを上げる意識が高かったおかげで、オ
フサイドに助けられた場面が何度かありました。自陣ゴール前で奪
ったボールを岩崎君が簡単に蹴らずに広い方にドリブルしながら前
を見てつないだプレーは良かったです。茂松君、尾川君、中村一護
君がドリブル突破を試みましたが、相手に先にスクリーンされて抜
ききることができません。
相手ゴールキックを名嘉君が先に触って左足でシュートし同点。

終了間際に左サイドからのクロスを押し込まれて惜しくも負けてし
まいました。

■今日の四試合を振り返って
今日は清水コーチにポジション・役割を教えていただき、何度も

修正しながら試合に臨みました。このようにポジションをしっかり
意識してプレーしたのは初めてでしたが、たいへん収穫の多い一日
となりました。トップの選手を観るようにしたこと、バックライン
を高く維持し、GK蛯名君がよくカバーしたこと、服部君をはじめ中
盤の選手のサポートする意識が高まったことで、今年3月に0-7で負
けた相手に拮抗した試合ができました。茂松君が前線でボールをよ
く追い、ボールを持てば必ず縦に早く仕掛けたのも効いていました。
いつもはすぐに蹴ってしまう選手が、顔を上げてドリブルで仕掛け
たりパスでつなごうとするプレーを何度も見せてくれました。とく
に名嘉君はよく考えたチャレンジをしていました。その反面、どう
してもボールばかり見て、アプローチもカバーもできない位置に入
ってしまう選手もいました。ほとんどの失点はカバーするべき選手
がスペースを空けてしまったためでした。
また、軽く一発で当たりにいってかわされる場面、ボールを取り

きれずにリテイクされる場面、抜きかけても相手に前に入られて取
られる場面が多くありました。技をもっと試合中に使えるようにGAN
BAりましょう。
7月の青梅招待や夏合宿を楽しみにしています。 ｂｙ中村コーチ



- 3 -


